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2 Geistliches Wort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Es war im Winter, im 
Dezember, als un-
ser Baumpfleger, der 
mit den vielen gro-
ßen Bäumen ja viel 
zu tun hat, mir nach 
getaner Arbeit sagte: 
„…und wir haben ein 
Nest von Wildbienen 
gefunden.“ Das war 
eine wirklich schöne 
Nachricht, mitten im 
Winter von den Bie-
nen zu hören, die hier 
im „Eichhof“ über 
unseren Köpfen ein 

Zuhause gefunden haben. Ich habe in diesem 
Sommer mehr als einmal nach den Bienen ge-
sehen und ich kann sagen: Sie ist noch da, die 
„unverdross‘ne Bienenschar“ (P. Gerhardt). Und 
ich freue mich immer noch an ihnen. Überall 
hört man vom Bienensterben, aber hier fliegen 
sie fleißig ein und aus und das ganz frei ohne 
Imker und künstlichen Bienenkorb.
Die Biene (Hebräisch: „Deborah“) wird in der 
Bibel nicht oft erwähnt – wenn, dann eher als 
Symbol für eine kriegerische Macht wegen des 
gefährlichen Stachels. Der Honig dagegen wird 
oft geradezu besungen – das gelobte Land, der 
Sehnsuchtsort schlechthin, ist der Ort, an dem 
Milch und Honig fließen. Und die Biene hat 
auch Eingang in die christliche Symbolik ge-

funden: Wegen ihres scheinbaren Sterbens im 
Winter und ihrer wunderhaften Wiederkehr im 
Frühjahr wurde sie zum Symbol der Auferste-
hung. 
Die Waben der Biene gehören für mich zu dem 
was „Gott schön gemacht hat“, wie es im Mo-
natsspruch für September heißt. Die perfekte 
geometrische Ordnung, die sie entstehen las-
sen, fasziniert. Die Bienen fliegen zwar frei wie 
die Vögel und ihr Herumschwirren wirkt wirr 
und chaotisch. Und doch liegt dem eine gute 
Ordnung zugrunde, die das Bienenvolk zu ei-
nem lebendigen Organismus macht. 
So sollte es doch am besten auch mit den Men-
schen sein, oder? Dass all dem Treiben und 
Streben eine Ordnung zugrunde liegt, die al-
les zu einem guten, harmonischen Ganzen zu-
sammenfließen lässt – auch wenn es dem Ein-
zelnen nicht unbedingt bewusst ist und er frei 
seinen Weg wählt. Das wäre schön, aber wenn 
man sich die Welt ansieht, ist so eine Ordnung 
schwer zu erkennen. Vielleicht liegt es daran, 
dass dem Menschen „die Ewigkeit ins Herz 
gelegt ist“, was sich ins Negative gewendet als 
eine unersättliche, ewige Gier nach mehr und 
immer mehr äußert. Dass dem Menschen die 
Ordnung, der Rhythmus gut tut und er auch 
gut daran täte, wie die Bienen die Zeit des emsi-
gen Sammelns mit Zeiten der Ruhe abwechseln 
zu lassen, vergisst er schnell. „Alles hat seine 
Zeit“ – heißt es beim Prediger Salomo, auch  
fleißig sein und müßig sein, arbeiten und aus-

 
„Gott hat alles schön gemacht zu seiner Zeit,  
auch hat er die Ewigkeit in ihr Herz gelegt;  

nur dass der Mensch nicht ergründen kann das Werk,  
das Gott tut, weder Anfang noch Ende.“ 

 
 Prediger 3, 11 - Monatsspruch für September
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ruhen, nach vorne sehen und zurücksehen.
„Wir sind die Bienen des Unsichtbaren… Wir 
sammeln unablässig den Honig des Sichtbaren, 
um ihn in dem großen goldenen Bienenkorb 
des Unsichtbaren anzuhäufen.“ (R. M. Rilke)

Die Momente, in denen wir etwas von dem 
„großen goldenen Bienenkorb“ wahrnehmen, 
sind gesegnet – genießen wir sie nach Kräften. 
Die Zeit sollte immer sein.

Ihre Pastorin Antje Schwartau

Sinstorf hilft! ist nominiert!

Unsere Integrationsinitiative Sinstorf 
hilft! ist für den Deutschen Engage-
mentpreis 2018 nominiert. Im Januar 
wurde die Initiative bereits mit dem 
Harburger Bürgerpreis 2017 ausge-
zeichnet und geht nun ins Rennen um 
den Preis der Preise für freiwilliges Enga-
gement. Ausgezeichnet wurde das herausra-
gende Engagement im Bereich der Flüchtlings-
hilfe. Der besondere Einsatz erfährt durch die 
Nominierung eine weitere hochrangige Aner-
kennung.

Chance auf bis zu 10.000 Euro Preisgeld

Jetzt gibt es die Chance bei der feierlichen 
Preisverleihung des Deutschen Engagement-
preises am 5. Dezember 2018 in Berlin geehrt 
zu werden. Auf die Gewinnerinnen und Ge-
winner der fünf Kategorien Chancen schaf-
fen, Leben bewahren, Generationen verbinden, 
Grenzen überwinden und Demokratie stärken 
warten Preisgelder in Höhe von je 5.000 Euro. 
Eine Experten-Jury bestimmt die Preisträge-
rinnen und Preisträger dieser Kategorien. Über 
den mit 10.000 Euro dotierten Publikumpreis 
stimmen die Bürgerinnen und Bürger vom 12. 
September bis 22. Oktober 2018 online ab.

Stimmen auch Sie mit ab! Näheres dazu unter 
www.deutscher-engagementpreis.de/publikumspreis

Sommerfest!

Es ist gute Tradition, dass in den 
Wohnunterkünften von fördern und 
wohnen ein Sommerfest mit den Be-
wohnern und Anwohnern gefeiert 

wird.
In diesem Jahr wird es erstmalig ein 

gemeinsames Fest aller drei Wohnunter-
künfte auf unserem Eichhof geben, zu dem alle 
ganz herzlich eingeladen sind!

08. September 2018 
14.00 - 18.00 Uhr 

Eichhof, Sinstorfer Weg 21

Freuen Sie sich u.a. auf 

• Spiel & Spaß mit mobilen Spielaktionen,
• Musik (u.a. Chor der Schule Scheeßeler 

Kehre),
• Leckeres vom Grill sowie auf
• Kaffee und Kuchen

Wer noch Anregungen hat, bei den Vorberei-
tung oder am Tag selber helfen möchte, meldet 
sich am besten bei Sintorf hilft! unter der Ruf-
nummer 0176 / 85 65 37 75.
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Du nähst gern – aber nicht allein.
Du nähst gern – aber weißt nicht wann?
Du würdest gern nähen lernen – aber wo und 
wie und wann? 
Du hast gehört, es macht Spaß, weißt aber nicht, 
ob du dir selbst eine Nähmaschine anschaffen 
sollst? 

Für alle, die gerne nähen, oder es ausprobieren 
wollen. Ob Groß, ob Klein, ob Alt oder Jung, 
blutiger Anfänger, Fortgeschritten oder Profi – 
jeder ist willkommen. 
Wir wollen bei Kaffee und Knabbereien und 
Gesprächen über Gott und die Welt gemeinsam 
Spaß haben, sich austauschen und gemeinsam 
tolle Nähprojekte entstehen lassen. Also komm 
vorbei. 

Herzlich Willkommen im Nähcafé

Die nächsten Termine sind: 
 11. August/ 8. September/ 13. Oktober/ 10. No-
vember/ 8. Dezember/ 12. Januar

Fragen und Infos:

Annegret Schmieder, Tel.: 0176/31 72 46 36 oder 
per Mail: annemaus83@web.de

In der letzten Gemeindeversammlung wurde 
kritisch angemerkt, dass es für Seniorinnen 
und Senioren zu wenige Angebote in unserer 
Gemeinde gibt. Es gibt zwar einige Veranstal-
tungen, die vorwiegend von Senioren in An-
spruch genommen werden, aber offensichtlich 
wird noch deutlich mehr gewünscht – oder 
auch etwas völlig anderes?

Seniorinnen und Senioren in unserer Gemeinde –  
Was wird gebraucht, was wird gewünscht?

 
Gespräch zum Thema „Seniorenarbeit bei uns in Sinstorf“

Mittwoch, 12. September, 16.00 Uhr

Wir möchten mit denen ins Gespräch kommen, 
die sich für Angebote für die ältere Generati-
on interessieren – also mit denen, die Angebote 
gern in Anspruch nehmen möchten wie auch 
mit denen, die sich vorstellen können, sich in 
diesem Bereich ehrenamtlich einzubringen.

Alle, die mitreden möchten, sind herzlich ein-
geladen: Mittwoch, 12. September, 16.00 Uhr, 
Gemeindehaus, Sinstorfer Kirchweg 21.

Der Kirchengemeinderat
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einfach himmlisch …
„Es freue sich der Himmel, und die Erde sei fröhlich“, 1. Chronik 16, 31

Nacht der Kirchen Hamburg 2018 – 15. September – auch in Sinstorf

Äpfel, Birnen, Kürbisse… Erntegaben für den Gottesdienst am 7. Oktober

Am 7. Oktober feiern wir wieder Erntedankfest – mit einem 
Gottesdienst „Für Groß und Klein“, mit dem Posaunenchor 
Harburg und mit Kirchenkaffee im Anschluss an den Got-
tesdienst.
Damit der Altar auch festlich geschmückt werden kann, bit-
ten wir um Obst, Gemüse, Blumen etc. 
Am Freitag, 5. Oktober, können bis 12.00 Uhr Erntegaben in 
der Kirche abgegeben werden. Oder Sie bringen etwas direkt 
zum Gottesdienst am Sonntag mit.

Vielen Dank schon jetzt an alle, die etwas beisteuern!

Das Programm: 
in der Sinstorfer Kirche, Sinstorfer Kirchweg 21:
17.00 Uhr Himmlische Perlen geistlicher Chormusik, Werke von Claudio Monteverdi, Johann 

Sebastian Bach und Josef Gabriel Rheinberger; Kammerchor Sinstorf,  
Leitung. Michael Thom

18.30 Uhr Vernissage. Ausstellung mit Werken von Alexander Heinze

in der Neuapostolischen Kirche, Sinstorfer Weg 74: 
19.00 Uhr Tür geöffnet
19.11 Uhr Begrüßung, Gebet und Vorwort, Hinweis auf „himmelblaue Wand“
19.32 Uhr „himmlische Lieder“ des Gemeindechores, im Wechsel mit Lesungen
20.33 Uhr Lyrik mit „erhebender Wirkung“
21.04 Uhr Ausgewählte Musikstücke an der Orgel/Klavier/Querflöte, abwechselnd mit  

„himmlischen Bibelstellen“
22.05 Uhr Auswertung der „himmelblauen Wand“
22.26 Uhr Ansprache zum Gedanken „Im Himmel ist Frieden“ und einem anschließenden 

Moment der Stille dafür (am 21. September ist Gebetstag für den Weltfrieden)
22.37 Uhr Abschlussworte und Abendgebet
23.00 Uhr Buffet-Ende 

 Begleitend wird ein leichtes Abendbuffet geboten, mit Kaffee und kalten Getränken
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In dem Theaterstück geht es um zwischen-
menschliche Beziehungen und die Unfähigkeit, 
miteinander zu reden und einander zuzuhören.
Manchmal entwickelt sich in solchen Situatio-
nen leider eine ungewollte tragische Komik. 
Ein Besuch bei der Nachbarin führt auf son-
derbare Weise zurück in die Kindheit und zur 
Offenbarung von Beziehungsproblemen. Ein 
Dorffest gerät durch ein ungewolltes, öffentli-
ches Geständnis außer Kontrolle.

„…Bum, bam, beier, die Katz mag keine Eier...“

Das Kattenberger Hoftheater spielt das Stück: „Konfusionen“ von Alan Ayckbourne.

Gedankenloses Machogehabe,  ein scheinbar 
gelangweiltes Abendessen zu zweit  oder zu-
fällige Begegnungen im Park, alle fünf Einakter 
zeigen alltägliche Situationen, die Ayckbourne 
mit  typischem, englischem Humor teilweise  
an die Grenze des Nonsens überzeichnet.
Man kann den Kampf der Charaktere miteinan-
der und mit sich selbst mit einem Schmunzeln 
betrachten, und am Ende überlegen, ob man 
das alles nicht doch von irgendwoher kennt…
„…da kann man ja gleich mit sich selber re-
den…“

Termine:
Premiere: Donnerstag, 01. November 2018 20.00 Uhr
Samstag, 03. November 2018 20.00 Uhr
Sonntag, 04. November 2018 18.00 Uhr
Donnerstag, 08. November 2018 20.00 Uhr
Freitag, 09. November 2018 20.00 Uhr
Samstag, 10. November 2018 20.00 Uhr

Karten an der Abendkasse oder
Kartenvorbestellung ab Oktober unter der Telefonnummer: 0174 - 83 39 68 4
Eintrittspreise: 8,- Euro
 erm.:  6,- Euro 

Herzliche Einladung zur KiBiWo 2018

Auch in diesem Jahr gibt es wieder eine Kin-
derbibelwoche für alle Kinder aus der Region 
im Alter von 6-12 Jahren. Gemeinsam mit der 
Auferstehungsgemeinde Marmstorf und der 
Paul-Gerhardt-Gemeinde planen wir eine bun-
te Woche mit Spielen, Kreativen Angeboten, 
Musik und spannenden Geschichten. 

Datum  8.-12. Oktober 2018

Thema „Wir sagen Danke“
Zeit  9.30 - 12.30 Uhr
Ort  Gemeindehaus Sinstorf
Alter  6-12 Jahren

Weitere Information und Anmeldung bei Dia-
konin Desirée Münnekhoff.
desiree-muennekhoff@kirche-sinstorf.de oder 
0159 / 04 40 61 92
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Anmeldung & Information: 
Diakonin Desirée Münnekhoff  * desiree-muennekhoff@kirche-sinstorf.de * 0159-04406192  

Die Krippenspielgottesdienste am Heiligabend gehören 
in Sinstorf seit Jahrzehnten zu den bestbesuchten 
Gottesdiensten des Jahres. Selbst mitzuspielen ist ein 
großartiges Erlebnis. 

Wir suchen auch in diesem Jahr wieder Kinder und 
Jugendliche, die gerne dabei sein wollen. 
 
Neu ist, dass ihr entscheiden könnt, ob ihr bei einer 
oder beiden Aufführungen dabei seid. 
  
Damit wir besser planen können meldet euch bitte bis 
zum 15. Okt.18 an und sagt uns bei welchem 
Gottesdienst ihr dabei sein wollt.

Krippenspiel 2018 
Wer ist dabei?

Die Aufführungen: 

Heiligabend 

14.30 Uhr  

oder / und 

16.00 Uhr

Probentermine: 
Mittwochs, 16.30-18.00  

03. November  
14. November 
21. November 
28. November 
05. Dezember 
12. Dezember 
19. Dezember 

Generalprobe: 
21.12.18     10-11.30 Uhr

NEU

4. Spaghetti-Andacht „Wenn Du Angst hast, bin ich da“ 

Wir feiern wieder eine Spaghetti-Andacht in 
der Sinstorfer Kirche. Der Herbst naht mit stür-
mischem Wetter. Wenn der Wind pfeift, sich 
die Zweige der Bäume immer stärker bewegen 
und die Rollläden klappern, kann es einem 
ganz schön mulmig werden. Noch schlimmer 
ist es, wenn man bei solchen Wetter in einem 

Boot auf dem Wasser 
sitzt. Darum und war-
um wir trotzdem keine 
Angst haben müssen, 
geht es in der kommen-
den Spaghetti-Andacht.

Was? eine kindgerechte Andacht mit Liedern, Gebeten und Geschichten, 
anschließend Spaghetti mit Tomatensauce in fröhlicher Runde

Wann? 16. September 2018, 17.30 Uhr bis ca. 18.30/ 19.00 Uhr

Wo? Sinstorfer Kirche, Sinstorfer Kirchweg 21

Wer? Kinder, Erwachsene, Familien, wer Lust hat ... 



Marcia Lemke-Kern, Sopran & Leitung

Britta Hinrichs, historische Blasinstrumente
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...tierisch...! Konzert mit dem Ensembles Trobar e Cantar 

Das Ensemble für mittelalterliche Musik Trobar 
e Cantar ist eine feste Instanz der Hamburger 
Alte-Musik-Szene. Die Leiterin des Ensemb-
les, Sopranistin Marcia Lemke-Kern, studierte 
in London und Hamburg (HfMT) und schloss 
ihre musikalische Ausbildung am Centre de la 
musique médiévale in Paris ab. Seither singt 
sie mit Ensembles für Alte sowie Neue Musik 
und editiert Musik aus dem Mittelalter. Zusam-
men mit Trobar e Cantar erweckt sie vergessene 
Schätze wieder zum Leben. 

Das Ensemble hat ein großes Repertoire an 
Gregorianik, Spielmannstänzen und Motetten. 
Seine Mitglieder spielen u.a. auf Fidel, Block-
flöte, Gemshorn, Krummhorn, Cornamuse, 

Schalmei, Pommer,  Dulzian, Maultrommel, 
Dudelsack, Laute, Harfe, Zink, Psalterion und 
Perkussionsinstrumenten –  Rekonstruktionen 
nach Bildern und Beschreibungen aus der Zeit 
zwischen 1000 bis 1600 n. Chr. 

Die bunten Konzerte von Trobar e Cantar wer-
den oft von Erzählungen begleitet. Im Herbst 
kommt erscheint die dritte CD-Einspielung von 
Trobar e Cantar de:fine amour bei Paschen Re-
cords. Seit dem Jahr 2013 wird Trobar e Cantar 
von der Hamburger Kulturbehörde gefördert.



Sophie Steiner, Hakenharfe

Lilli Pätzold, historische Blasinstrumente
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Das Programm

Das Programm ...tierisch...! des Ensem-
bles Trobar e Cantar gehört den Tieren 
und Fabelwesen. 

Tiere waren im Mittelalter in erster Li-
nie Nutztiere. In dem Programm ...tie-
risch...! erscheinen Tiere und Fabelwe-
sen außerdem als Gesprächspartner, 
Embleme von berühmten Familien, 
Sternzeichen, frivole Umschreibungen 
und manchmal auch einfach nur als 
Tiere. Es gibt auch eine Reihe von Fa-
belwesen im Mittelalter. Manche, wie 
der Löwe, waren tatsächlich bekannt, sie nahmen 
dennoch im Gedankengut der Zeit merkwürdige 
Gestalten und Fähigkeiten an, wie die des Einhorns. 
Ihm werden magische Kräfte zugesprochen; in dem 
Chanson von Thibault de Champagne aus dem 13. 
Jahrhundert. heißt es: „Ich bin wie das Einhorn, das 
beim Anblick der Jungfrau so staunt, dass es außer 
sich gerät und in ihrem Schoß in Ohnmacht fällt.” 



Sonntag, 02. September – Gottesdienst für Groß 
und Klein
14. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Antje Schwartau
Predigt: 1. Thessalonicher 1, 2 - 10
Kollekte: Kollekte der Landeskirche - Diasporawerke
Ausgang: Kinder- und Jugendarbet
Kirchenkaffee im Anschluss

Sonntag, 09. September
15. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Antje Schwartau
Predigt: Galater 5, 25 - 26
Kollekte: Jugend- und Elternarbeit im Café Akonda
Ausgang: Kirchenmusik

Konzert: „Stabat Mater“
Samstag, 15. September, 17.00 Uhr
Kammerchor Sinstorf, 
Ltg. Michael Thom, 
Eintritt frei!

Sonntag, 16. September
16. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Meike Barnahl
Predigt: Apostelgeschichte 12, 1 - 11
Kollekte: Landeskirche: Innerkirchliche Aufgaben der 
VELKD/Projekt der UEK
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Sonntag, 16. September, 17.30 Uhr
„Spaghetti – Andacht“: „Wenn Du Angst hast, 
bin ich da!“ | Vorbereitungsteam
Kindgerechte Andacht in der Kirche. 
Danach: Gemeinsames Essen im Gemeindehaus.

Sonntag, 23. September
17. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Antje Schwartau
Predigt: Jesaja 49, 1 – 6 
Kollekte: Integrationsinitiative „Sinstorf hilft!“
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Samstag, 29. September, 17.00 Uhr
Konzert: … tierisch … 
Konzert mit dem Ensemble für mittelalterliche 
Musik - Trobar e Cantar
Eintritt frei!

Sonntag, 30. September
18. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Meike Barnahl
Predigt: Jakobus 2, 1 - 13
Kollekte: Hilfe für junge Menschen mit seelischer Erkran-
kung
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sintorf

Sonntag, 07. Oktober – Erntedank-Gottesdienst für 
Groß und Klein
Pn. Antje Schwartau, Posaunenchor Harburg, Ltg.: 
Stefan Henatsch
Predigt:  1. Timotheus 4, 4 - 5
Kollekte: Brot für die Welt
Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit
Kirchenkaffee im Anschluss; 
Erntegaben können gern auch noch zum Gottes-
dienst mitgebracht werden

Sonntag, 14. Oktober
20. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Antje Schwartau
Predigt: 1. Korinther 7, 29 - 31
Kollekte: Sprengel-Kollekte: Fluchtpunkt – Kirchliche Hil-
festelle für Flüchtlinge
Ausgang: Kirchenmusik

Sonntag, 21. Oktober
21. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Meike Barnahl
Predigt: Jeremia 29, 1.4 – 7. 10 - 14
Kollekte: Regionale Heimseelsorge Harburg Süd
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Sonntag, 28. Oktober
22. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Dr. Hella Lemke
Predigt: Epheser 4, 7 - 13
Kollekte: Stipendien an der Dar al-Kalima Hochschule, 
Bethlehem
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Mittwoch, 31. Oktober – Reformationstag
18.00 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl in unserer 
Kirche
Kollekte: Gustav-Adolf-Werk Hamburg

10 Geistliches Wort10 Gottesdienste

Wir feiern in unseren Gottesdiensten ein alkoholfreies Abendmahl 
Beginn 10.00 Uhr (wenn nicht anders angegeben) 

An jedem 1. Sonntag im Monat findet der Gottesdienst mit verkürzter Liturgie und 
ohne Abendmahl statt.



Sonntag, 04. November – Gottesdienst für Groß 
und Klein
23. Sonntag n. Trinitatis – Pn. Meike Barnahl
Predigt: Römer 13, 1 - 7
Kollekte: Landeskirche: Diakonisches Werk der EKD
Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit
Kirchenkaffee im Anschluss

Sonntag, 11. November
Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres – Pn. 
Antje Schwartau
Predigt: Hiob 14, 1 - 6
Kollekte: Kirchenkreiskollekte – Initiative „Gedenken 
in Harburg“
Ausgang: Kirchenmusik

Sonntag, 18. November
Vorletzter Sonntag des Kirchenjahres – Pn. 
Meike Barnahl
Predigt: Offenbarung 2, 8 - 11
Kollekte: Seniorenarbeit in unserer Gemeinde
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

18.00 Uhr: Jugendgottesdienst 
Kirchengemeinde Paul Gerhardt

Mittwoch, 21. November – Buß- und Bettag
Kein Gottesdienst in Sinstorf!
Bugenhagengemeinde Rönneburg: 19.00 Uhr
Gottesdienst – P. Wolfgang Hohensee
Apostelkirche Eißendorf: 19.00 Uhr
Gottesdienst m. allg. Beichte – P. Claus Scheffler

Sonntag, 25. November 
Ewigkeitssonntag – Pn. Meike Barnahl/ Pn. 
Antje Schwartau
Verlesung der Namen der im vergangenen 
Jahr Verstorbenen
Predigt: Jesaja 65, 17 – 19(20 – 22) 23 - 25
Kollekte: Volksbund Dt. Kriegsgräberfürsorge
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Stabat Mater - Chorkonzert
Samstag, 15. September - 17.00 Uhr
J.S. Bach - Ich lasse dich nicht, du segnest mich denn
J.G. Rheinberger - Stabat Mater op. 138
Kammerchor Sinstorf - Michael Thom

...tierisch...
Samstag, 29. September - 17.00 Uhr
Konzert mit dem Ensemble für mittelalterliche Musik 
Trobar e Cantar

Marcia Lemke-Kern - Gesang und Percussion
Sophie Steiner - Hakenharfe
Lilli Pätzold - historische Blasinstrumente
Dr. Sonja Schierbaum - Erzählungen
Eintritt: Frei

Erntedank
Sonntag, 7. Oktober - 10.00 Uhr
Harburger Posaunenchor - Stefan Henatsch

Sonntag, 18 November -  10.00 Uhr
Kammerchor Sinstorf - Michael Thom 

Musik in unserer Kirche

11Aktuelles 11Musik
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Abgabe des Pastoratgrundstücks – neuer Wohnraum entsteht

Im vergangenen Jahr hat der Kirchengemeinderat beschlossen, den Immobilienbestand der Gemein-
de zu verringern. Dafür sprachen nach gründlicher Prüfung mehrere Gründe:

1. Konzentration: die Kräfte der Gemeinde sollen sich in Zukunft bündeln für die 
kirchliche Arbeit mit den Menschen unserer Gemeinde und den 
Eichhof mit seinem historischen Gebäude- und Baumbestand 

2. Organisatorisch: der Verwaltungsaufwand, der im alltäglichen Geschäft 
oft bei den Pastorinnen anfällt, sollte reduziert werden.  

3. Finanziell: hohe Investitionen standen bevor, die mit den Kosten für den Er-
halt und die Pflege der jeweiligen Gebäude und Grundstücke und 
dem Aufbau geeigneter Rücklagen den Haushalt unserer Gemein-
de belasteten.

So wurden im vergangenen Jahr mehrere Ge-
bäude veräußert und Grundstücke überwie-
gend in Erbpacht abgegeben: in der Beckedor-
fer Str. 2 und 4, im Sinstorfer Kirchweg 30, im 
Meckelfelder Weg 30d.

Nun wurde in diesem Jahr auch das Grund-
stück des ehemaligen Pastorates (Sinstorfer 
Weg 90) in Erbpacht an die Andreas Többen 
Verwaltungs GmbH abgegeben. 

In direkter Nachbarschaft zu unserer schönen 
Kirche werden in vier bis fünf Wohneinheiten 
Menschen ein neues Zuhause finden. Geplant 
ist die Sanierung des ehemaligen Pastorates 
und der Bau von drei bis vier Einfamilienhäu-
sern.



Männer pflegen

Auch Männer pflegen ihre Angehörigen zu 
Hause: Partner, Eltern oder Kinder. Mehr als 
ein Drittel der 4 Mio. Angehörigen in der häus-
lichen Pflege sind Männer. 
Mit viel gutem Willen, Liebe und Kreativität 
stellen sie sich - häufig von heute auf morgen - 
der neuen Herausforderung. Doch irgend-
wann kommt die Erkenntnis: „Ich komme an 
meine Grenzen. Ich schaffe das nicht allein.” 

Weil Männer mit der Herausforderung „Pflege” 
anders umgehen als Frauen, bietet der Kirchen-
kreis Hamburg-Ost in Kooperation mit der 
gemeinnützigen Einrichtung „DIE ANGEHÖ-
RIGENSCHULE” eine Kursreihe für pflegende 
Männer an. (Anmeldung für alle oder einzelne 
Kurse möglich.)
Die Kurse bieten Informationen zu konkreten 
Themen des Pflegealltags, praktischen Fragen, 
finanziellen Hilfen, Unterstützung von außen, 
Umbaumaßnahmen, speziellen Krankheitsbil-
dern usw. 
Besonders wichtig ist uns der vertrauliche Rah-
men, in dem persönliche Fachberatung und das 
Gespräch von Mann zu Mann möglich sind. 
Auf Wunsch auch seelsorgerliche Unterstüt-
zung. 
Die Kursteilnahme ist für Sie kostenlos. Für die 
Zeit der Kurse kann Verhinderungspflege be-
antragt werden. 

Kursorte:
HSH: Hans-Schmidt-Haus, 3. OG; 
 Ernst-Bergeest-Weg 63, 
 21077 Hamburg 
 (Neben EKZ-Marmstorf)
BTHW: Beratungszentrum für Technische 
 Hilfen & Wohnraumanpassung, 
 Richardstraße 45 (Richardhof), 
 22081 Hamburg

Pflegekursreihe für Männer

Kurszeiten:
Donnerstags von 18.00 - 21.00 Uhr
Samstags von 10.00 - 16.00 Uhr

Termine:
Do 1.11.: Pflege - Orientierungskurs  

(Grundfragen), Ort: HSH
Do 8.11.:  Demenz - Orientierungskurs Ort: HSH
Do 15.11. (18 - 21 Uhr) & Sa 17.11. (10 - 16 Uhr):  

Pflege - Basiskurs (Lagerung, Körper-
pflege, Wohnraum, Inkontinenz etc)  
Ort: BTHW

Do 22.11.: Schlaganfall Orientierungskurs  
Ort: HSH

Do 29.11.: Parkinson - Orientierungskurs  
Ort: HSH

Do 6.12. (18 - 21 Uhr) & Sa 8.12. (10 - 16 Uhr)  
Selbstpflege - (Umgang mit den seeli-
schen Belastungen in der Pflege)  
Ort: HSH

Organisation und Leitung:

Karlfried Kannenberg (Pastor für Männerarbeit & 
Heimseelsorge)
Martin Moritz (Pflegeberater & Philosoph, Angehö-
rigenschule)

Anmeldung bitte bei: 
Tel.:  040 - 25 76 74 50 oder
anmeldung@angehoerigenschule.de
Angebote für Frauen und Männer:
www.angehoerigenschule.de
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Am Rande der Stadt, versteckt hinter hohen 
Tannen, steht die wohl älteste Kirche Ham-
burgs. Der Innenraum der Kirche erstrahlt 
im Schein der Adventskerzen und hinein in 
die freudige Erwartung der Konzertbesu-
cher erklingen die ersten Takte des Eingang-
schores. „Jauchzet, frohlocket...“

Wir schreiben das Jahr 2017, im Altarraum 
stehen der Kammerchor Sinstorf sowie vie-
le renommierte Musiker/innen und Solisten 
aus ganz Hamburg. Vor den Musikern steht 
Michael Thom, schwarze Hose und Hemd, 
kurz rasierte Haare, 40 Jahre jung, und be-
ginnt die ersten Takte zu dirigieren. Er ist 
der Kantor der Gemeinde Sinstorf. Gerade 
hat er sein 10-jähriges Dienstjubiläum gefei-
ert. Ein hochwertiges, schönes Weihnachtso-
ratorium schallt in den nächsten 120 Minu-
ten durch die Kirchenmauern.

Dieses Konzert verdanken wir, die wir seit 
vielen Jahren im Kammerchor singen, der 
großzügigen finanziellen Unterstützung der 
Kirchengemeinde Sinstorf mit ihrem För-
derkreis Kirchenmusik. Und wir verdanken 
es der unermüdlichen Arbeit von Michael 

Kirchenmusik in Sinstorf

Thom, der sich mit viel Herzblut und unzähli-
gen, unbezahlten Zusatz-Stunden diesem Pro-
jekt gewidmet hat.
Viele der mitwirkenden Musiker/innen und 
Solisten, die den Kammerchor an dem Tag un-
terstützen, schätzen wie wir die professionelle 
Zusammenarbeit mit Michael Thom und arbei-
ten immer wieder gerne mit ihm zusammen. 

Anlässlich seines Dienstjubilä-
ums möchten wir uns mit diesem 
Artikel bei ihm und auch bei der 
Gemeinde Sinstorf und dem För-
derkreis Kirchenmusik für die 
finanzielle Unterstützung bedan-
ken. 

So konnten unter der Leitung un-
seres Kantors mit dem Kammer-
chor Sinstorf als Kern viele schöne 
musikalische Projekte ermöglicht 
werden, die ohne sein Zutun und 
sein außergewöhnlich großes 
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Netzwerk an professi-
onellen Musikern nicht 
realisierbar gewesen wä-
ren.
In enger Zusammenar-
beit mit dem Förderkreis 
der Gemeinde Sinstorf 
wurden unter anderem 
das bereits erwähnte 
Weihnachtsoratorium so-
wie die Johannes Passion von Bach, Der Messias 
von Händel, die Fauré Messe und Schütz’ Exe-
quien zu Gehör gebracht, welche der Gemeinde 
sehr viel Zuspruch und Anerkennung auch aus 
anderen Gemeinden eingebracht haben.

Michael Thoms Wirken innerhalb der Gemein-
de wurde mit den Jahren immer größer und er-
streckt sich über ein so weites Feld, dass man es 
hier nur umreißen kann. Neben seiner Aufgabe 
als Chorleiter von zwei Gemeindechören - denn 
neben dem Kammerchor leitet er seit einem 
Jahr sehr erfolgreich auch die Sinstorf-Marm-
storfer Kantorei - hat er als Kantor unzählige 
Hochzeiten, Taufen und Beerdigungen auf aus-
gesprochen hohem musikalischen Niveau und 
in einfühlsamer Art begleitet. 

 
In dem durch ihn ins Leben gerufene Projekt 
*twofaces* - Musik aus den Wohnzimmern 
Harburgs - haben Gemeindemitglieder und 
Freunde der Gemeinde die Möglichkeit, auch 
außerhalb eines gottesdienstlichen oder kon-
zertanten Rahmens zu musizieren. Dieses Pro-
jekt bindet jung und alt, Musikschulen und Lai-
en gleichermaßen mit ein, fördert dadurch die 
Gemeinschaft und regt in besonderer Weise die 
Kommunikation über die Musik hinaus an.

Wir Chöre der Gemeinde Sinstorf möchten uns 
herzlich bei Michael bedanken für die wunder-
bare Musik, die er ermöglicht. Wir freuen uns, 
dass die Tradition hervorragender klassischer 
Kirchenmusik, für die Sinstorf lange schon 
auch über die Gemeindegrenzen hinaus be-
kannt war, nun bereits seit 10 Jahren mit so viel 
Bedacht von unserem Kantor Michael Thom 
fortgeführt wird.

Und wir freuen uns, weiterhin in der Gemein-
de mit Michael Thom musizieren zu dürfen 
- geplant ist unter anderem ein gemeinsames 
Projekt beider Chöre: die Johannespassion von 
Bach im Frühjahr 2019.

Für Ihre und Eure Chöre in Sinstorf,
Nele Brüggemann 
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Bibelabend zum Alten Testament
Der Weisheit auf der Spur – im Buch Kohelet/Prediger Salomo

„Alles hat seine Zeit ..." dieser berühmte Satz 
stammt aus dem alttestamentlichen Buch Kohe-
let. Es wurde in früheren Zeiten König Salomo 
zugeschrieben. Darum begegnet es uns meis-
tens unter der Bezeichung, die Martin Luther 

Termine und Texte:

Mittwoch, 12. September: Kohelet/Prediger 1,1 - 4,16
Mittwoch, 17. Oktober: Kohelet/Prediger 4, 17 - 8,17
Mittwoch, 14. November: Kohelet/Prediger 9,1 - 12,14

Zeit: 19.30 – 21.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Sinstorfer Kirchweg 21

Sinstorfer Bibelwoche - 31. März bis 7. April 2019

2019 wird ein Text aus dem Neuen Testament besprochen werden unter dem Thema: 

Mit Paulus glauben

Die Bibelwoche 2018/2019 bewegt sich in den 
Spannungsfeldern, die im Brief des Paulus an 
die Philipper anklingen: Freude und Leid, Ver-
folgung und Gemeinschaft, Geben und Neh-
men, irdisches Wirken und himmlische Hei-
mat. Die Themen und Texte sprechen direkt in 
den Alltag von Christinnen und Christen sowie 
Kirchengemeinden. 

Themen: 

Mit Gewinn (Phil 1,12-26) 
Mit größter Ehre (Phil 1,27-2,11) 

Mit Furcht und Zittern (Phil 2,12-30) 
Mit neuen Werten (Phil 3,1-16) 

Mit Brief und Siegel (Phil 3,17-4,3) 
Mit Freude und Hoffnung (Phil 4,4-9) 

Mit allem Nötigen (Phil 4,10-23) 

 (aus: Deutsche Bibelgesellschaft, Die-Bibel.de)

Ein erstes Treffen für alle Interessierten – ob 
bisher schon aktiv oder einfach neugierig -  fin-
det statt am

19. September 2018, 18.00 - 19.30 Uhr.

im Gemeindehaus, Sinstorfer Kirchweg 21.

Johannes Spaleck

prägte: Prediger Salomo. In den nächsten drei 
Monaten möchten wir gemeinsam das Buch er-
kunden und uns auf die Spur der Weisheit da-
rin machen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer Interesse hat, kommt einfach zu einem oder mehreren 
Terminen dazu.
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9. Lebendiger Adventskalender  - Vorankündigung

Unsere Aktion, der "lebendige Adventskalen-
der", läuft tatsächlich schon im neunten Jahr! 
Viele Mitwirkende, bestehend aus Gemeinde-
mitgliedern, Gemeindegruppen und Initiati-
ven, haben das ermöglicht.

So rufen wir auch dieses Jahr wieder auf zum 
Mitmachen. Wir suchen Gastgeberinnen und 
Gastgeber für die kommenden Abende im Ad-
vent 2018.

Nähere Details geben wir recht-
zeitig über die uns bekannten 
Email-Adressen weiter. 
Haben Sie/Ihr schon jetzt Fra-
gen, Anregungen oder Terminwünsche? Gerne 
nehmen wir diese entgegen.
Das LA-Team:
Steffi Czuma Tel. 040 / 769 606 23 oder 
minkfell@web.de und
Manfred Goebel Tel. 04105 / 40 382 oder 
manfred.goebel1@gmx.de

Der Geschichtskreis trifft sich...

Der Geschichtskreis befasst sich mit den ge-
schichtlichen Ursachen politischer und gesell-
schaftlicher Probleme unserer Zeit. Dazu wer-
den gemeinsam aktuelle Zeitungsberichte und 
-kommentare gelesen. Bis zum Jahresende sind 

noch folgende Termine:
11.09., 25.09., 23.10., 06.11., 20.11., 04.,12., 18.12.
Der Geschichtskreis trifft sich in der Zeit von 
10.00 bis 11.45 Uhr im Gemeindehaus, Sinstor-
fer Kirchweg 21.

...und der Literaturkreis auch!
Neue Mitglieder sind im Literatur ebenso herz-
lich willkommen wie im Geschichtskreis!
Im Literaturkreis werden Romane, Erzählun-
gen, Lebenserinnerungen, manchmal auch ein 
Drama oder ein Gedicht gelesen. Die nächsten 

Termine bis zum Jahresende sind:
04.09., 18.09., 16.10., 30.10., 13.11., 27.11., 11.12.
Der Literaturkreis trifft sich in der Zeit 
von 10.00 bis 11.30 Uhr im Gemeindehaus,  
Sinstorfer Kirchweg 21.

Mal wieder Lust auf "Mensch ärger Dich nicht", 
"Elfer raus", "Spiel des Wissens" oder "Malefiz" 
oder ähnliches?
Dann würden wir uns freuen, Sie/Euch an den 
folgenden Terminen im Gemeindehaus begrü-
ßen zu dürfen. Wer mag, kann gerne eigene 
Spiele mitbringen.
 

Termine
Freitag, 07. September
Freitag, 05. Oktober
Freitag, 02. November
Freitag, 07. Dezember

Beginn: 19.30 Uhr
Ort: Sinstorfer Kirchweg 21

Termine Spieletreff
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Regelmäßige Aktivitäten in der Gemeinde 
Soweit nicht anders angegeben, finden die Aktivitäten im Gemeindehaus, Sinstorfer Kirchweg 21 
statt. Bushaltestelle HVV Linie 143 „Sinstorf Kirche“, Räumlichkeiten sind eingeschränkt barrierefrei 
zu erreichen. 
Informationen zu den Aktivitäten erhalten Sie im Gemeindebüro unter Tel. 040 / 760 03 47, per E-
Mail: gemeindebuero@kirche-sinstorf.de oder unter der Internetseite www.kirche-sinstorf.de

Montags
09:30 - 12:00 Uhr „Zwergengruppe“ für Kinder von 1,5 – 3 Jahre

Alexandra und Olga, minilui@hotmail.de, 0174 / 924 46 17
10:00 - 11:00 Uhr Seniorengymnastik, Frau Sachmann, Grün-Weiß-Harburg
15:30 - 17:30 Uhr Montagstreff 
15.30 – 17.00 Uhr Krabbel- und Klöntreff für Kinder ab 0 Jahre mit Mama oder Papa

Annegret Schmieder, 0176 / 31 72 46 36
17.00 – 19.00 Uhr Drum for fun, Trommelgruppe

Hamburger Lebenshilfewerk, Blanca Diaz und Christine Reiners, 040 / 76 47 05 96
20.00 – 22.00 Uhr Anonyme Spieler
Dienstags
09:30 - 12:00 Uhr „Zwergengruppe“ für Kinder von 1,5 – 3 Jahre, siehe montags
10:00 - 11:45 Uhr Geschichtskreis, 14-täglich, siehe Ankündigung, Johannes Spaleck

10:00 - 11:30 Uhr Literaturkreis, 14-täglich, siehe Ankündigung, Wolfgang Bull
17:00 - 19:00 Uhr Sinstorf-Marmstorfer Kantorei, Michael Thom
20:00 - 22:00 Uhr Kammerchor Sinstorf, Michael Thom
Mittwochs
15:00 – 17.00 Uhr Seniorenkreis
19:30 - 21:00 Uhr Bibelgesprächskreis, 1 mal im Monat, siehe Ankündigung
19:30 Uhr Integrationsinitiative „Sinstorf hilft!“ 1. Mittwoch im Monat, www.sinstorf-hilft.de
Donnerstags
09:30 - 11:30 Uhr Krabbel- und Klöntreff für Kinder ab 0 Jahre mit Mama oder Papa

Annegret Schmieder, 0176 / 31 72 46 36
17.00 – 19.00 Uhr Konfirmandenteam
20.00 Uhr Anonyme Alkoholiker
Freitags
18.00 Uhr Teamerabend, siehe Ankündigung
19.30 Uhr Spieletreff für Erwachsene, siehe Ankündigung
Samstags
9.30 – 12.30 Uhr
14.00 Uhr

Konfirmandenunterricht, Termine nach Plan, Diakonin Desirée

nach Absprache Teamer Card Ausbildung
Sonntags
10.00 Uhr Gottesdienst, siehe Heftmitte 
15.00 Uhr Die Kattenberger, Info: www.kattenberger.de
15.30 Uhr Internationales Café, 2 x monatlich, siehe Ankündigung
17.30 Uhr Spaghetti-Andacht, vierteljährlich, nächster Termin:16. September 2018
Pfadfinder: Gruppenstunden wöchentlich, Ansprechpartner: siehe Rückseite
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Der Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe (Dezember 2018 - Februar 2019) ist 
Montag, der 15. Oktober 2018. 

Beiträge bitte bis spätestens zu diesem Termin per Mail an uns senden: gemeindebrief@kirche-sinstorf.de 
Vorschläge für Themen bitte möglichst noch früher!
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Allen Gemeindemitgliedern wünschen 
wir alles Gute und Gottes Segen zum 
Wiegenfest!

Mit Inkrafttreten der Europäischen 
Datenschutz-Grundverordnung am 25. 
Mai 2018 hat die Evangelische Kirche in 
Deutschland (EKD) ihre Datenschutzge-
setzgebung angepasst. Die Regelungen 
der EKD gehen in einigen Teilen noch 
über diejenigen der Europäischen Union 
auf diesem Gebiet hinaus. Dieses Daten-
schutzgesetz gilt auch für Kirchenge-
meinden. Ab sofort werden deshalb im 
Gemeindebrief keine Geburtstage mehr 
veröffentlicht. Wir bitten alle Geburts-
tagskinder dafür um Verständnis.

Herzlichen Glückwunsch 
zum Geburtstag!

Taufen
06.05. Dascha Hawin Wais
20.05. Leonie Papp
  Ella Paulina Wittrock
03.06. Dominik-Luis Dethlefs
24.06. Marlene Schlimper
  Christina Schlimper

Trauungen
05.05. Saskia und Nils-Thore Funck 
05.05. Katharina und Niklas-Alexander Teusner
26.05.  Kathrin Thiemann und Christoph Manys
28.05.  Amanda Joy und Kristofer Schroder
02.06. Nadine und Jean-Luc Winkler
09.06. Vera und Andreas Lück
22.06. Stephanie und Niklas Hamm
23.06. Angela und Peter Meier
14.07. Simone-Nicole und Bastian Rielinger

Beerdigungen
20.04. Hilde Drews, geb. Bödecker 83 Jahre
27.04. Peter Scheel 77 Jahre
18.05. Hans-Peter Kupfer 81 Jahre
05.07. Ilse Riege 92 Jahre
13.07. Erika Bauch 96 Jahre



GEMEINDEBÜRO
Sinstorfer Kirchweg 21, 21077 Hamburg
Gaby Biehler
Do 15 - 18 Uhr, Fr 10 - 12 Uhr
Tel.: 040 / 760 03 47, Fax: 040 / 700 11 053
gemeindebuero@kirche-sinstorf.de

KIRCHENGEMEINDERAT
Meike Barnahl, Jens-Peter Buchholz, Stefa-
nie Czuma, Christoph Ewert, Katrin Hilpert, 
Johannes Röhm, Volker Rohde,  
Antje Schwartau
kirchengemeinderat@kirche-sinstorf.de

Geschäftsführender Ausschuss
Meike Barnahl, Christoph Ewert,  
Volker Rohde

PFARRAMT
Pastorin Antje Schwartau
Sinstorfer Kirchweg 21
Dienstfreier Tag: Montag
Tel.: 040 / 32 84 95 92
Mobil: 0174 / 8 66 35 90
antje-schwartau@kirche-sinstorf.de

Pastorin Meike Barnahl
Sinstorfer Kirchweg 21
Tel.: 040 / 32 84 95 94
Mobil: 01590 / 41 38 43 6
meike-barnahl@kirche-sinstorf.de

KINDER- UND JUNGENDARBEIT
Diakonin Desirée Münnekhoff
Tel.: 040 / 32 84 95 93
Mobil: 0159 / 04 40 61 92
desiree-muennekhoff@kirche-sinstorf.de

KIRCHENMUSIK
Michael Thom 
040 / 700 11 056
kirchenmusik@kirche-sinstorf.de

KÜSTERDIENST HAUSMEISTER
Susanne Schubert Michael Kohl

FÖRDERKREIS KIRCHENMUSIK
Vorsitzende: Nele Brüggemann
foerderkreis-kirchenmusik@kirche-sinstorf.de

VCP VERBAND CHRISTLICHER PFADFIN-
DERINNEN UND PFADFINDER
Stamm „Bischof Ansgar“
Bürozeiten: Mittwochs ab 19 Uhr 
Sprecher:
Ronja Heinecke, Tel.: 0176 / 30 74 73 43,
ronjalex@gmx.net
Antonia Lehmbecker, Tel.: 0151 / 58 83 91 84,
antonia.lehmbecker@gmail.com

Materialwarte:
Ivo Heck, Tel.: 0176 / 913 76 329, 
ivoheck@web,de
Matti Logemann, Tel.: 0157 / 32 65 81 04,
matti.logemann@hotmail.de
Lara Sander, Tel.: 0176 / 348 36 490, 
lara-sander02@gmx.de

ALTEN- UND PFLEGEHEIMSEELSORGE
Pastor Karlfried Kannenberg
Tel.: 040 / 700 11 054
karlfriedkannenberg@arcor.de

Ehrenamtliche Seelsorge im AK Harburg
Regina Riess, Tel.: 04105 / 39 78

TELEFONSEELSORGE
Tel.: 0800 / 111 0 111 oder 0800 / 111 0 222

INITIATIVE SINSTORF HILFT!
Tel.: 0176 / 85 65 37 75
info@sinstorf-hilft.de www.sinstorf-hilft.de

KONTOVERBINDUNG DER GEMEINDE
IBAN: DE46 2005 0550 1380 1232 55
BIC: HASPDEHHXXX

Dieser Gemeindebrief wird kostenlos abgegeben. Über Zuschriften und Anregungen freuen wir 
uns. Für Spenden, die uns für die vielfältigen Arbeitsbereiche unserer Gemeinde zugewendet 
werden, stellen wir gerne Spendenbescheinigungen aus.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie ein Gespräch wünschen.
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.kirche-sinstorf.de


