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Musik erklingt: Maria Jürgensen ist unsere neue Kir-
chenmusikerin. Der Chor startet am 15. September! 
(siehe Seite 3)



2 Geistliches Wort

Liebe Leserin, 
lieber Leser,
„Herz auf laut!“ ist das Motto der diesjährigen 
Nacht der Kirchen Hamburg (NDKH). Das Logo 

dazu ist knallbunt, 
ganz anders als sonst 
oft kirchliche Flyer 
und Werbemateriali-
en daherkommen. Ich 
bin ein bisschen über 
diesen Titel gestol-
pert, denn eigentlich 
freue ich mich über 
die Ruhe, wenn sie 
sich einstellt. Laut ist 
im Alltag der Wecker, 
der Verkehrslärm, 
Streit, Baustellen etc. 
– alles eher störend. 
Und wenn das Herz 

so heftig schlägt, dass man es hört, ist das auch 
eher unangenehm oder gar gefährlich. Das ge-
schieht leicht in Angst und Aufregung. Manche 
und mancher, der oder die in diesem Jahr eine 
Abschlussprüfung abgelegt hat, kann ein Lied 
davon singen.
Die Ruhe, unterbrochen höchstens von Meeres-
rauschen oder Vogelgezwitscher, suchen viele 
Menschen im Urlaub, in den Bergen, am Meer 
oder im Wald – oder eben auch in einer Kirche. 
Ich habe es in diesem Sommer auch wieder ge-
nossen, in fremden Kirchen die Atmosphäre 
aufzunehmen und der Stille nachzulauschen, 
den vielen leisen Geräuschen, all dem, was 
man sonst so leicht überhört.
Die „Herztöne“ des Lebens mal hörbar ma-
chen, darum geht es bei „Herz auf laut!“. So 

wie man in der Musik technisch Höhen oder 
Tiefen aufdreht oder herunter regelt, soll eben 
das Herz auf „laut“ gestellt sein. Damit es ge-
hört wird und nicht, wie leider oft, von anderen 
Dingen überdeckt und übertönt, die sich in der 
Vordergrund drängen. So einfach, wie an ei-
nem Knopf zu drehen, ist es ja  auch nicht, den 
Herzenswünschen und –sehnsüchten auf den 
Grund zu gehen. Zeit und Muße sind dazu hilf-
reich.  Die „Nacht der Kirchen“ bietet immer-
hin mehrere Stunden, in denen man sich durch 
die Kirchen der Stadt treiben lassen kann, neue 
Räume, Klänge und Menschen entdecken und 
kennenlernen.
In der Gemeinde hier bei uns vor Ort gibt es 
- hoffentlich - auch viele Möglichkeiten, Her-
zensangelegenheiten nachzugehen, das Herz 
auf „laut“ zu drehen. Wir sind am 14. Septem-
ber z. B. mit einem Konzert der „Hamburger 
Camerata“ bei der NDKH dabei. Das „Katten-
berger Hoftheater“ bereitet wieder ein Stück 
für uns vor und viele Veranstaltungen laden 
zum Mitmachen ein – oder einfach zum Dabei-
sein. 
Wir können uns freuen, dass Maria Jürgensen 
als Kirchenmusikerin zu uns gekommen ist 
und nun die Kirchenmusik als ein „Herzstück“ 
unseres kirchlichen Lebens wieder hauptamt-
lich gepflegt wird.
Lauschen wir gemeinsam lauten und leisen Tö-
nen, spüren wir den Dingen nach, die uns am 
Herzen liegen! 

Herzlichst – Ihre Pastorin Antje Schwartau

 

„Der HERR ist mein Gut und mein Teil. Darum 

freut sich mein Herz, und meine Seele ist fröhlich.“ 
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am 1. Juni habe ich meine Stelle als Kirchenmu-
sikerin angetreten. 
Ich freue mich sehr, hier bei Ihnen sein zu kön-
nen und mit Ihnen zusammen zu singen, Sie 
beim Singen zu begleiten, für Sie und mit Ih-
nen Musik zu machen! 

Was kann ich Ihnen von mir erzählen? Ich 
komme aus einer kirchenmusikalisch gepräg-
ten Familie. An allen Ecken und Enden gibt 
es dort Kirchenmusiker und Theologen oder 
einfach nur Musikbegeisterte. Mein Elternhaus 
hat durch verschiedenste Instrumente immer 
irgendwie geklungen, mit Klavier-, Flöten-, 
Trompeten-, Posaunen- und Geigenspiel. Ich 
habe es schon mit 14 Jahren kommen sehen, 
dass ich Kirchenmusik studieren würde, und 
so kam es dann auch. 

Nach meiner A-Prüfung in Leipzig und dem 
anschließenden Konzertexamen im Fach Or-
gel in Hamburg kam ich auf meine erste Stelle 
an der damaligen St. Johannisgemeinde in der 
Bremer Straße. Nach vier sehr schönen Jahren 
dort bin ich nach Berlin gegangen, hatte eine 
A-Stelle inne, war Kreiskantorin und habe fünf 
Jahre das Leben in der Hauptstadt genossen. 
Aber mir haben dort Nord- und Ostsee gefehlt, 
so dass ich 2011 wieder in den Norden gezogen 
bin und viele Jahre als selbständige Kirchen-
musikerin in Hamburg gearbeitet habe. Dabei 
habe ich mehrere Chöre geleitet und durch Or-
gel- und Chorleitungsvertretungen in und um 
Hamburg sehr viele Kontakte zu den Kollegen 
knüpfen können. 2005 habe ich den Norddeut-
schen Kammerchor gegründet. Mit dem 
Hamburger Trompeter Christoph Semmler 
verbindet mich eine mittlerweile 30-jähri-
ge Zusammenarbeit. 

Ich freue mich darauf, Ihnen in Gottesdiensten 
und Konzerten die Musik, die mir am Herzen 
liegt, nahezubringen und Sie auf musikalische 
Reisen mitzunehmen! 

Wo und wann geht es konkret wieder los? 

Ich möchte mit allen, die sich für das Singen 
begeistern können, am 8. Dezember, das ist der 
2. Advent, im Gottesdienst eine Kantate von Jo-
hann Sebastian Bach aufführen: »Nun komm, 
der Heiden Heiland«, BWV 61, für Solisten, 
Chor und Orchester. 

Dafür treffen wir uns zum ersten Mal am 
Sonntag, dem 15. September, um 12:00 Uhr zu 
einem Probentag. Wir wollen mit einem ge-
meinsamen Mittagessen beginnen und nach 
einer etwa dreistündigen Probe (inklusive ei-
ner Kaffeepause) den Nachmittag beschließen. 

Im Anschluss an diesen Tag werden wir dann 
wieder dienstags um 20:00 Uhr mit den re-

Unsere neue Kirchenmusikerin: Maria Jürgensen

Liebe Gemeinde in Sinstorf
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gelmäßigen Chorproben beginnen. Natürlich 
singt der Chor auch wieder an Heiligabend um 
23:00 Uhr in der Christmette! 

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie mitsin-
gen! Sagen Sie es gerne weiter. Es sind alle herz-
lich willkommen! 

Im kommenden Jahr wird es dann unter dem 
Titel »Sinstorfer Abendmusik« ab dem 5. Ja-
nuar eine monatliche Konzertreihe geben, 
immer sonntags um 18:00 Uhr. Dort werden 
Musiker*innen von nah und fern auftreten, 
und natürlich werden wir auch mit unserem 
eigenen Chor singen.

Maria Jürgensen
kirchenmusik@kirche-sinstorf.de

Tel.: 700 11 056

Kantaten-Gottesdienst

Sonntag, 8. Dezember 2019, 2. Advent, 10:00 Uhr

Johann Sebastian Bach
»Nun komm, der Heiden Heiland«, BWV 61

Kantate für Solisten, Chor und Orchester

Proben: Am Sonntag, dem 15. September, von 12:00 bis 15:00 Uhr
und an allen darauffolgenden Dienstagen, immer um 20:00 Uhr

Große Gefühle: Herz auf laut

Mehr als 120 Gemeinden in Hamburg und Umge-
bung laden am 14. September von 19:00 Uhr bis Mit-
ternacht zum gemeinsamen Kulturfest ein. Bei uns in 
Sinstorf beginnt die Nacht schon um 18:00 Uhr (siehe 
Ankündigung links).

Bereits zum 16. Mal öffnen sich in der Nacht der Kir-
chen hamburgweit die Portale und bieten den über 
70.000 erwarteten Besuchern ein buntes Programm. 
Das diesjährige Motto heißt „Herz auf laut“ und be-
zieht sich auf die Bibelstelle: “Wovon das Herz voll 
ist, davon spricht der Mund.“ (Matthäus-Evangeli-
um, Kap. 12, Vers 34)

Schmunzeln, lachen, freuen, zuhören, reden, singen, schweigen, genießen, beten, tanzen, beruhigen, 
all das ist möglich in den Kirchengemeinden von Hamburg und Umgebung - und kostenlos.
Das Programm zur Nacht der Kirchen finden Sie im Internet unter www.ndkh.de.
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J. S. Bach, Goldberg-Variationen BWV 988
(Fassung für Streichquartett von Dana Anka)

Clara Schumann, Romanze und Fuge, aus op.22/op.16,
(Fassung für Streichquartett von Wolf Buchholz)

Mitglieder der Hamburger Camerata:
Meike Thiessen und Estibaliz Galardi, Violine 

Lucas Schwengebecher, Viola 
Georg Pawassar, Violoncello

Nacht der Kirchen in Sinstorf: „...Luft, in der ich atme!“
Zum 200. Geburtstag von Clara Schumann

14. September um 18:00 Uhr

„Die Ausübung der Kunst ist ja ein großer Teil 
meines Ich’s, es ist mir die Luft, in der ich atme“.
Clara Schumann (1819-1896) war wohl die be-
rühmteste Pianistin und Komponistin des 
19.  Jahrhunderts und die Musikwelt feiert am 
13. September ihren 200. Geburtstag.
„Wovon das Herz voll ist, davon spricht der 
Mund“ (Matthäus-Evangelium ) entspricht 
Claras innigstem Herzenswunsch, sich ande-
ren Menschen künstlerisch mitzuteilen nach 
dem Motto „Herz auf laut“. 
Als Frucht intensiver Kontrapunktstudi-
en anhand der Werke ihres großen Vorbilds 
J.  S.  Bachs entstanden ihre Präludien und Fu-
gen“ op. 16, sicher hat sie auch seine berühmten 

Goldberg Variationen studiert und oftmals in 
ihren Konzerten gespielt.
Bachs Goldberg-Variationen sind die Krönung 
einer besonderen Form der Cembalomusik, der 
Aria variata, bei der jede Variation ein harmo-
nisches Gerüst beibehält, aber Taktart, Tempo 
und Melodie nach Belieben verändert. J. S. Bach 
entfaltete ein Wunderwerk von 30 Variationen 
,heitere und besinnliche, kantable und fugierte 
,tänzerische und virtuose, in einer großartigen 
planvollen Abfolge.
Geschrieben für ein zirpendes Cembalo, entfal-
ten sie ihre Polyphonie im warmen Klang eines 
Streichquartetts vielleicht mindestens ebenso 
plastisch und ans Herz gehend.

Regionale Mädchenarbeit

Für Mädchen unserer Region gibt es ein buntes 
Angebot. Wir fahren mit interessierten Mäd-
chen im Alter von 13- 17 Jahren auf eine Mäd-
chenfreizeit. Sie findet vom 22.- 24. November 
2019 in einem Freizeitheim bei Schleswig statt. 
Es ist eine Mitmachfreizeit. Gemeinsam gestal-
ten wir bei unserem Vortreffen am Mittwoch, 
06. November um 19:00 Uhr in der Auferste-
hungskirchengemeinde Marmstorf, Ernst-Ber-
geest-Weg 61 dieses gemeinsame Wochenende. 
Es wird sicher wieder ein interessantes Pro-
gramm mit Andachten, spielen, Film schauen, 

kochen und talkboxen ……

Interessierte Mädchen melden sich bei Katja. 
Middelhoff@kirchemarmstorf.de oder unter der 
Tel.: 760 0850 bei Katja Middelhoff

Am 14. September findet das Mädchenspekta-
kel im Haus Drei in Altona statt. Meldet Euch 
bei mir, wenn ihr Lust habt, dabei zu sein. 
Schnuppert mal auf der Seite Mädchenspekta-
kel 2019. 

Katja Middelhoff



Ein Haufen Fische – so viele und so schwer wa-
ren sie in dem Netz, dass alle mithelfen und 
ziehen mussten, um den fetten Fang an Land 
zu ziehen! Viele kleinere und größere Hän-
de halfen am Sonntag, 23.06.2019, den Freun-
den Simon und Jakob beim Fischen. Dass sich 
Freunde helfen, vertrauen, streiten und vertra-
gen, davon handelte diese 6. Spaghetti-Andacht 
in der Sinstorfer Kirche.

Seit September 2017 haben wir das Mini-Got-
tesdienstangebot an Heiligabend und am Os-
termontag um zwei bis drei  kindgerechte An-
dachten pro Jahr ergänzt. 

Die Andachten gehen sonntagabends um 17.30 
Uhr in der Sinstorfer Kirche los. Wir hören eine 
Geschichte, reden miteinander, singen und be-
ten zusammen. Unterstützt wird der Gesang 
von Johannes mit seiner Gitarre. Und damit 
keiner zu lange sitzen muss, wechseln wir ru-
hige Phasen mit Bewegungsphasen ab. 

Nach ca. einer halben Stunde Andacht gehen 
wir ins Gemeindehaus und essen gemeinsam 
Spaghetti mit Tomatensauce. So lassen wir den 

Abend in geselliger Runde ausklingen. 

Das Angebot richtet sich insbesondere an 
Familien mit Kindern im Kita- und Grund-
schulalter; es sind aber alle kleinen und gro-
ßen Menschen herzlich willkommen, die 
Spaß an einer kindgerechten Andacht ha-
ben! Die nächste Spaghetti-Andacht findet 
am 29.09.2019 um 17:30 Uhr statt. An Heilig-
abend findet der Mini-Gottesdienst um 11:00 
Uhr statt und dauert ca. 1 Stunde. 

Unser Minigottesdienst-Team bereitet die 
Gottesdienste und Andachten mit viel Spaß 

und Einsatz vor. Wir suchen zusammen das 
Thema aus, gestalten den Ablauf, texten, schau-
spielern, lesen vor, basteln, nähen, kochen, .... 
Zur Vorbereitung treffen wir uns meistens pro 
Veranstaltung an zwei Abenden. Wir greifen 
gerne neue Ideen auf und freuen uns, wenn wir 
neue Mitstreiter finden. 

Wenn Sie Lust haben, Ihre Ideen oder Ihre In-
teressen bei dem Minigottesdienst oder der 
Spaghetti-Andacht einmalig oder regelmäßig 
einzubringen, dann melden Sie sich gerne bei 
katrin-hilpert@kirche-sinstorf.de oder Anne-
gret Schmieder unter Tel. 0176/317 24 636.

Minigottesdienst-Team

Nächste Spaghetti-Andacht am 
29.09.2019 „Erntedank“

Wir feiern wieder eine Spaghetti-Andacht in 
der Sinstorfer Kirche. Hast Du heute schon 
Hunger gehabt? Und dann einfach etwas zu 
Essen aus dem gut gefüllten Brotkorb, Kühl-
schrank, Obstkorb oder der Naschkiste geholt? 
Toll ist das, wenn man keinen Hunger leiden 
muss und immer etwas zu Essen da ist. Das 
ist  nicht für jeden immer und überall selbst-
verständlich. Deshalb wollen wir in dieser 
Spaghetti-Andacht Danke sagen. Danke, dass 
über den Sommer hinweg wieder das Getreide 

Spaghetti-Andacht
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Einen herzlichen Dank an die fleißigen Näherinnen der Näh-
gruppe und des Minigottesdienst-Teams!



gediehen, das Obst gereift und das Gemüse herangewachsen ist. Wir freuen uns, wenn Ihr kommt 
und mit uns Erntedank feiert! 

Auch im kommenden Jahr wollen wir wieder 
eine Bibelwoche für Erwachsene organisieren. 
Es wäre die 33. in Sinstorf. 2020 soll ein Text aus 
dem Alten Testament besprochen werden. Die 
Arbeitsgemeinschaft Missionarischer Dienste 
schreibt dazu:
"Vergesst nicht…" unter diesem Titel beschäftigt 
sich die Ökumenische Bibelwoche 2019/2020 
mit dem Deuteronomium. Das 5. Buch Mose 
wirkt in weiten Teilen wie ein unbekanntes 
und fremdes Buch. Die Ökumenische Bibelwo-
che 2019/2020 zeigt, dass das Deuteronomium 
viel mehr ist: ein „Evangelium“, das die lei-
denschaftliche Beziehung zwischen Gott und 

Mensch auf dem Herzen hat, ein Geschichts-
werk, dass Identität für die Zukunft formuliert, 
ein Text, der Antworten auf die Fragen einer 
schnelllebigen und technologisierten Welt ge-
ben kann.“1

Ein erstes Treffen für alle Interessierten findet 
statt am

Donnerstag, 21. November 2019,
19:00 - 20:30 Uhr im Gemeindehaus.

Johannes Spaleck

1	 Quelle: https://www.a-m-d.de/themen/bibel/oekumenische-bibel-
woche/oekumenische-bibelwoche-aktuell/

Vorbereitungstreffen am 21. November
für die Sinstorfer Ökumenische Bibelwoche – 11. bis 17. Mai 2020

Was? 	 eine kindgerechte Andacht mit Liedern, Gebeten und Geschichten, anschließend Spa-
ghetti mit Tomatensauce in fröhlicher Runde im Gemeindehaus

Wann? 	 29. September 2019, 17.30 Uhr bis ca. 18.30/ 19:00 Uhr
Wo?	 Sinstorfer Kirche, Sinstorfer Kirchweg 21
Wer?	 Kinder, Erwachsene, Familien, wer Lust hat ... 

Minigottesdienst-Team
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Wie jedes Jahr zu Weihnachten, soll es auch 
diesmal wieder ein Krippenspiel in unserer 
Kirche geben, das am Heiligabend zweimal 
zur Aufführung kommt. Kinder und Jugendli-
che im Alter von 6 – 14 Jahren haben in diesem 
Jahr wieder die Möglichkeit dabei zu sein. Wer 
macht mit? Die Proben beginnen am Mittwoch, 
13. November. Anmeldungen bis zu diesem 
Termin an Pastorin Antje Schwartau (Antje-
Schwartau@Kirche-Sinstorf.de).

Krippenspiel 2019 in der Sinstorfer Kirche
Dies sind die Termine:

Mittwoch, 13.11., 16:30 – 18:00 Uhr – Probe
Mittwoch, 20.11., 16:30 – 18:00 Uhr – Probe
Mittwoch, 27..11., 16:30 – 18:00 Uhr – Probe
Mittwoch, 04.12., 16:30 – 18:00 Uhr – Probe
Mittwoch, 11.12., 16:30 – 18:00 Uhr – Probe
Mittwoch, 18.12., 16:30 – 18:00 Uhr – Probe
FREITAG, 20.12., 16:30 – 18:00 Uhr: Generalprobe
Heiligabend, 24. Dezember:	 13:15 Uhr: Treffen
				    14:30 Uhr: 1. Aufführung 
				    16:00 Uhr: 2. Aufführung



Sonntag, 1. September
11. Sonntag n. Trinitatis |  
P. Karlfried Kannenberg
Predigt: Lukas 18, 9-14
Kollekte: Diakonisches Werk der Evangelischen Kir-
che in Deutschland (EKD)
Ausgang: Kirchenmusik in Sinstorf
Achtung: Gottesdienst für „Groß und Klein“ 
am nächsten Sonntag, 8. Sept.

Sonntag, 8. September – Gottesdienst „Für Groß 
und Klein“
12. Sonntag n. Trinitatis | 
Pn. Antje Schwartau 
Predigt: Apostelgeschichte 3, 1 - 10
Kollekte: Jugend- und Elternarbeit im Café Akonda 
und: „Kirchenküche“ Christuskirche Wandsbek
Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit in Sinstorf
Kirchenkaffee im Anschluss 

Samstag, 14. September, 18:00 Uhr - 
Konzert der „Hamburger Camerata“ 

Sonntag, 15. September
13. Sonntag n. Trinitatis | 
Pn. Antje Schwartau
Predigt: Markus 3, 31 - 35
Kollekte: Kirchenmusik in der Nordkirche – vorge-
schlagen v. d. Landeskirchenmusikdirektoren
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Sonntag, 22. September
14. Sonntag n. Trinitatis | 
Pn. Antje Schwartau
Predigt: 1. Mose 28, 10 – 19a (19b - 22)
Kollekte: Gefängnisseelsorge
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Sonntag, 29. September
Michaelis – Tag des Erzengels Michael und 
aller Engel | Pn. Dr. Hella Lemke
Predigt: Lukas 10, 17 - 20
Kollekte: Regionale Heimseelsorge
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Sonntag, 29. September, 17:30 Uhr: 
Spaghetti-Andacht, Thema „Erntedank“ | 
Team
Wir beginnen mit einer Kind-gerechten An-
dacht in der Kirche. Im Anschluss: Spaghetti-
Essen im Gemeindehaus.

Sonntag, 6. Oktober – Gottesdienst „Für Groß 
und Klein“
Erntedank | Pn. Antje Schwartau
Posaunenchor Harburg, Ltg.: Stefan Henatsch
Predigt: Jesaja 58, 7 - 12
Kollekte: Brot für die Welt
Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit in Sinstorf
Kirchenkaffee im Anschluss

Sonntag, 13. Oktober
17. Sonntag n. Trinitatis | Pn. Antje Schwartau
Predigt: Josua 2, 1 - 21
Kollekte: Sprengel: Flüchtlings- u. Migrationsarbeit 
Norderstedt/ Projekt FLOW, Lübeck
Ausgang: Kirchenmusik in Sinstorf

Sonntag, 20. Oktober
18. Sonntag n. Trinitatis | Pn. Antje Schwartau
Predigt: Jakobus 2, 14 - 26
Kollekte: Kirchenmusik in Sinstorf
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Sonntag, 27. Oktober
19. Sonntag n. Trinitatis | 
P. Karlfried Kannenberg
Predigt: Johannes 5, 1 - 16
Kollekte: AIDS-Seelsorge Hamburg
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Donnerstag 31. Oktober (Feiertag in Hamburg), 
10:00 Uhr
Reformationstag | Pn. Antje Schwartau
Gottesdienst ohne Abendmahl
Predigt: 5. Mose 6, 4 - 9
Kollekte: Integrationsinitiative „Sinstorf hilft!“
Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit in Sinstorf
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Wir feiern in unseren Gottesdiensten ein alkoholfreies Abendmahl 
Beginn 10:00 Uhr (wenn nicht anders angegeben) 

An jedem 1. Sonntag im Monat findet der Gottesdienst mit verkürzter Liturgie und 
ohne Abendmahl statt.



Sonntag, 3. November – Gottesdienst „Für Groß 
und Klein“
20. Sonntag n. Trinitatis | Pn. Antje Schwartau
Predigt: 1. Mose 8, 18 - 22
Kollekte: Nordkirche: Ökumene und Auslandsarbeit 
der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD)
Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit in Sinstorf
Kirchenkaffee im Anschluss

Sonntag, 10. November
Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres | 
Prädikant Dr. Enno Stöver
Predigt: Lukas 6, 27 - 38
Kollekte: Müttertelefon
Ausgang: Kirchenmusik in Sinstorf

Sonntag, 17. November
Vorletzter Sonntag des Kirchenjahres | Pn. 
Antje Schwartau
Predigt: Hiob 14, 1 – 6 (7 – 12) 13 (14) 15 -17
Kollekte: Regionale Jugendarbeit
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Mittwoch, 20. November, 18:00 Uhr – Gottes-
dienst mit Abendmahl
Buß- und Bettag | Pn. Antje Schwartau
Predigt: Römer 2, 1 - 11
Kollekte: Regionale Heimseelsorge
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Sonntag, 24. November – Gottesdienst mit Ver-
lesung der Verstorbenen
Ewigkeitssonntag | Pn. Antje Schwartau
Predigt: Johannes 5, 24 - 29
Kollekte: Verwaiste Eltern und Geschwister e. V.
Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in Sinstorf

Welthospiztag und Hospizwoche 2019: 12.-20. Oktober 2019

Acht stationäre Hospize, ein Kinderhospiz, ein 
Kindertageshospiz, vier ambulante Kinderhos-
pizdienste und achtzehn ambulante Hospiz-
dienste, vierzehn Krankenhäuser mit Palliativ-
versorgung, zwanzig Teams in der allgemeinen 
ambulanten und acht Teams der spezialisierten 
ambulanten Palliativversorgung – die Hospiz- 
und Palliativlandschaft in Hamburg ist bunt 
und über das ganze Stadtgebiet verteilt. 

Was und wer verbirgt sich hinter diesen Begrif-
fen? Welche Ziele und welche Ideen treiben die 
hier tätigen Menschen an? Könnte es für mich 
interessant sein, mich in diesem Bereich zu 
engagieren? Wann kann diese Unterstützung 
für mich oder meine An- und Zugehörigen 
hilfreich werden?  Der Welthospiztag und die 
Hamburger Hospizwoche sind eine gute Mög-
lichkeit Einrichtungen und Menschen, die hier 

tätig sind, kennen zu lernen. Viele unterschied-
liche Veranstaltungen um die Themen Sterben, 
Tod und Trauer sind dazu geeignet, sich zu in-
formieren, Fragen zu stellen, zu schauen und 
zu hören.

Die „Hamburger Koordinierungsstelle Hos-
piz- und Palliativarbeit“ hat im Sommer ein 
Programmheft herausgebracht, das an vielen 
Stellen ausliegt. Außerdem ist es unter  www.
welthospiztag-hamburg.de oder www.koordi-
nierungsstelle-hospiz.de abrufbar.

Hella Lemke
Pastorin für Hospizarbeit im Evangelisch-Lutheri-
schen Kirchenkreis Hamburg-Ost, Leben im Alter
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sere persönlichen Fragen 
klären. Unsere Tochter 
hat sich lange mit Pastor 
Kannnenberg unterhalten. 
Wir haben einen passen-
den Taufspruch und eine 
Taufkerze ausgewählt. 
Für diese große Elbtaufe 
gab es natürlich auch noch 
eine zusätzliche Infover-
anstaltung. Ungewöhnlich 

für die Gäste war sicherlich das gemeinsame 
Picknick. Alle Gäste haben etwas mitgebracht, 
so saßen wir an einem reich gedeckten Tisch 
am Elbstrand.

Was hat Ihnen am Gottesdienst gefallen?

TB: Es ist natürlich ein tolles Gefühl mit so vie-
len Menschen in entspannter Atmosphäre, vor 
so einer traumhaften Kulisse, einen Gottes-
dienst zu feiern. Uns hat die Musik von Miriam 
Buthmann besonders gut gefallen. Das Tauflied 
„Du glättest die Wogen“ ist wunderschön und 
wir singen es immer noch.

Wie haben Sie den Augenblick der Tauf-
handlung erlebt?

TB: Es war ein ganz besonderer Moment – sehr 
feierlich. Trotz der vielen Menschen am Strand, 
war man hier in seinem familiären Kreis. Wir 
standen mit den Beinen im Elbwasser, der Tauf-
spruch wurde gesprochen und unsere Tochter 
wurde mit dem Elbwasser gesegnet. Wasser 
hat eine starke Symbolkraft – Wasser ist Leben. 
Abschließend am Platz hat noch jeder Täufling 
seine Taufkerze angezündet. 

Was möchten Sie sonst noch zum Elbtauf-
fest sagen?

TB: Danke für den Mut so ein großes, dennoch 
„ursprüngliches“ Tauffest durchzuführen. Es 
brauchte eine gute Organisation rund 500 Men-

Am Pfingstsamstag haben fünf Familien aus 
Sinstorf am Tauffest an der Elbe teilgenommen. 
Auf unsere Fragen antwortete Theresas Mutter, 
Frau Tanja Breitlow.

Wie sind Sie auf die Idee gekommen,  
sich beim Elbtauffest anzumelden?

TB: Wir haben von der Kirche einen Infobrief 
erhalten und mit unserer Tochter darüber ge-
sprochen. Uns allen gefiel die Idee sofort. Dar-
aufhin haben wir uns im Internet noch weiter 
informiert. Es ist einfach schön in einer großen 
Gemeinschaft getauft zu werden. Eine Elbtau-
fe ist sehr „ursprünglich“ - auch Jesus wurde 
im Fluss getauft. Außerdem unterstreicht eine 
Elbtaufe unsere Verbundenheit zur Stadt Ham-
burg. 

Wie haben Sie sich auf den Tag vorbereitet?

TB: Wie bei jeder anderen Taufe gab es ein Ge-
spräch mit dem Pastor. Hier konnten wir un-
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schen zu taufen und mit fast 5000 Menschen 
einen Gottesdienst zu feiern. Der Shuttleser-
vice funktionierte, alle Tische waren durch die 
Nummerierung gut zu finden, man saß mit 
seiner Gemeinde zusammen, der Gottesdienst 
fand von einer großen Bühne aus statt und die 
Taufstationen waren entspannt am Ufer ver-
teilt. Alle Helfer waren sehr freundlich und 
hilfsbereit und auch für ausreichend Toiletten 
war gesorgt.

Trotz der Größendimension war alles sehr ent-
spannt. Vielen Dank für diese tolle Organisati-
on! So wurde dieses Tauffest für uns zu einem 
ganz besonderen Erlebnis.

Karlfried Kannenberg
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Mal wieder Lust auf „Mensch ärger Dich nicht”, 
„Elf nimmt”, „Qwirkle” oder „Malefiz” oder 
ähnliches?
Dann würden wir uns freuen, Sie/Euch an den 
folgenden Terminen im Gemeindehaus begrü-
ßen zu dürfen. Wer mag, kann gerne eigene 
Spiele mitbringen.
 
Termine
Freitag, 06. September	 Freitag, 04. Oktober
Freitag, 01. November	 Freitag, 06. Dezember
Beginn:	 19:30 Uhr
Ort:	 Sinstorfer Kirchweg 21

Termine Spieletreff

	
	
	

	
	

14.	Septemb er	2019	
	

Im	und	um	das	Gemeindehaus	
der	Ev.	Kirchengemeinde	Sinstorf	

	
	
	
	
	
	
Verbindliche	Anmeldung	für	einen	Stand	bis	01.09.2019	an:	
	
Anneget	Schmieder,		
via	WhatsApp/SMS:	0176/31724636	
via	Email:	Schmieder.Kirche-Sinstorf@gmx.de		
	
	
Für	einen	Stand	á	3m	erbitten	wir	einen	Kuchen,	Torte,	Muffins,	
Laugengebäck	oder	kleingeschnittenes	Obst.	
	
Die	Einnahmen	aus	dem	Lebensmittelverkauf	gehen	als	Spende	an	die	
Kinder-und	Jugendarbeit	der	Ev.	Kirchengemeinde	Sinstorf			
-	Veranstalter	ist	das	ElternCafé	der	Ev.	Kirchengemeinde	Sinstorf	-	

06.09.2019



12 Aktuelles

„Wir schreiben das Jahr 1931, in meiner Heimatstadt Chicago, Illi-
nois. Die Prohibition ist auf ihrem Höhepunkt angelangt und die 
Folgen der großen Depression führen mehr und mehr zu chaoti-

schen Zuständen in der Bevölkerung. Tagsüber muss ich mich 
bei meinen wenigen Aufträgen als Detektiv mit Gangstern, 

Kleinkriminellen und ähnlichem Gesocks herumschlagen. Aber 
den nicht besonders zimperlichen Mafiabanden konnte 

ich zum Glück noch immer ausweichen – die Jungs 
verstehen nun wirklich keinen Spaß.
Meine langen Abende und Nächte verbringe ich 

gern und oft in so genannten „Speakeasies“, Knei-
pen in denen man trotz der Prohibition an mei-
nen geliebten Whisky, Bier und andere Alkoholi-
ka herankommt.

Es war einer jener Tage, an denen man schon am Morgen wusste, dass nichts als Ärger auf einen 
wartete. Der Schädel dröhnte noch von der letzten Nacht und ich steckte schon seit vier Tagen in 
denselben Socken...“

Aufführungstermine:

Fr., 25.10.2019, 20:00 Uhr Premiere. Die Einnahmen spenden wir an das Kinderhospiz Sternenbrücke.
Sa., 26.10.2019, 20:00 Uhr
So., 27.10.2019, 18:00 Uhr
Mi., 30.10.2019, 20:00 Uhr

Diesen Herbst:

Kattenberger Hoftheater spielt
John Stanky, Privatdetektiv

von Andreas Kroll

Do., 31.10.2019, 18:00 Uhr
Fr., 1.11.2019, 20:00 Uhr
Sa., 2.11.2019, 20:00 Uhr

Der Lebendige Adventskalender geht nun 
schon in das zehnte Jahr - eine Erfolgsgeschich-
te!
Viele Mitwirkende aus unserer Gemeinde ha-
ben dazu beigetragen. So rufen wir hoffnungs-
voll wieder zum Mitmachen auf.
Gesucht werden Gastgeberinnen und Gastge-
ber für die Abende im Advent 2019. Ob Einzel-
haushalte, Initiativen, Vereine oder Institutio-
nen - alle sind uns herzlich willkommen!
Nähere Details werden wir rechtzeitig über die 
uns bekannten E-Mail-Adressen verschicken.

Unser Vorbe-
r e i t u n g s t e a m 
möchte sich ver-
größern. Haben 
Sie/hast Du In-
teresse? Dann 
meldet Euch un-
ter:
Steffi Czuma 040 / 769 606 23 oder minkfell@
web.de
Manfred Goebel 04105 / 40 382 oder manfred.
goebel1@gmx.de

Lebendiger Adventskalender - Vorankündigung

 



Termine des Internationalen Cafés:

Samstag,	 07.09.2019	 Neuapostolische Kirche

Sonntag,	 22.09.2019	 Kirchengemeinde Sinstorf

Samstag,	 05.10.2019	 Neuapostolische Kirche

Sonntag,	 20.10.2019	 Ostersonntag entfällt

Samstag,	 02.11.2019	 Neuapostolische Kirche

Sonntag,	 17.11.2019	 Kirchengemeinde Sinstorf

Samstag,	 07.12.2019	 Neuapostolische Kirche

Sonntag,	 22.12.2019	 Kirchengemeinde Sinstorf

Samstag,	 04.01.2020	 Neuapostolische Kirche

jeweils von 15:30 - 18:00 Uhr
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Der Geschichtskreis stellt Fragen an die Ge-
schichte. Wir befassen uns mit den geschicht-
lichen Ursachen politischer und gesellschaftli-
cher Probleme unserer Zeit. Als Einstieg lesen 
wir gemeinsam aktuelle Zeitungsberichte und 
–kommentare und schauen dann von dort aus 
in die Vergangenheit.
Dem liegt das Prinzip zugrunde: „Geschich-
te“ steht nicht fest, sie ist immer abhängig  von 
unserem Blick, unseren Fragen und davon, wie 
jeder/jede Einzelne sich in dieser Wirklichkeit  
wiederfindet und sie gestaltet.
Die größeren Themen im vergangenen Jahr 
waren Erster Weltkrieg und Weimarer Repub-
lik, die Entstehung des Staates Israel sowie die 
Europawahlen. Im kommenden Jahr ist als grö-
ßeres Thema die Zeit des Nationalsozialismus 
geplant.
Der Literaturkreis nimmt sich Zeit, Texte in 
Ruhe wahrzunehmen und sich dann im Ge-
spräch miteinander auszutauschen. Auch hier 
findet sich die Idee: Das Kunstwerk entsteht im 
Auge des Betrachters. Der Text ist zwar objek-

Bildungsangebote in Sinstorf
Gemeindehaus, Sinstorfer Kirchweg 21, dienstags, Geschichte und Literatur im Wechsel

Moderation: Johannes Spaleck

tiv vorhanden, seine Bedeutung erschließt sich 
aber erst in der Wahrnehmung der Lesenden. 
Die Gruppe hilft dabei, Eindrücke zu klären 
und zu erweitern.
Und so entsteht ein bemerkenswertes Ergebnis: 
Das Bild der Gruppe ist größer als die Summe 
der Einzelvorstellungen.
Im zurückliegenden Jahr hat die Gruppe den 
Roman „Glück hat seinen Preis“ von Irina Kor-
schunow gelesen. In der zweiten Hälfte ging es 
um Gedichte, von Goethe bis in die Moderne.

Für beide Angebote gilt: Die Themen- bzw. 
Textauswahl besprechen wir in der Gruppe. 
Anregungen der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sind ausdrücklich erwünscht.
Neue Mitglieder sind herzlich willkommen -  
Vorkenntnisse erwarten wir nicht - ein Einstieg 
ist jederzeit möglich – regelmäßige Teilnahme 
nicht unbedingt erforderlich. Kosten entstehen 
nur bei dem eventuellen Kauf eines Buches.

Geschichtskreis

Dienstag, von 10:00-11:45 Uhr
27.08.2019
10.09.2019
24.09.2019
Herbstferien
22.10.2019
05.11.2019
19.11.2019
03.12.2019
17.12.2019 

Literaturkreis

Dienstag, von 10:00-11:30 Uhr
03.09.2019
17.09.2019
01.10.2019

29.10.2019
12.11.2019
26.11.2019
10.12.2019

Termine 2019

Die Termine für 2020 finden Sie im nächsten Gemeindebrief.
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Regelmäßige Aktivitäten in der Gemeinde 
Soweit nicht anders angegeben, finden die Aktivitäten im Gemeindehaus, Sinstorfer Kirchweg 21 
statt. Bushaltestelle HVV Linie 143 „Sinstorf Kirche“, Räumlichkeiten sind eingeschränkt barrierefrei 
zu erreichen. 
Informationen zu den Aktivitäten erhalten Sie im Gemeindebüro unter Tel. 040 / 760 03 47, 
per E-Mail: gemeindebuero@kirche-sinstorf.de oder unter der Internetseite www.kirche-sinstorf.de.

Montags
10:00 - 11:00 Uhr Seniorengymnastik, Frau Sachmann, Grün-Weiß-Harburg
15:30 - 17:30 Uhr Montagstreff 
17:00 – 19:00 Uhr Drum for fun, Trommelgruppe

Hamburger Lebenshilfewerk, Blanca Diaz und Christine Reiners, 040 / 76 47 05 96
20:00 – 22:00 Uhr Anonyme Spieler

Dienstags
10:00 - 11:45 Uhr Geschichtskreis, 14-täglich, siehe Ankündigung, Johannes Spaleck

10:00 - 11:30 Uhr Literaturkreis, 14-täglich, siehe Ankündigung, Johannes Spaleck
15:30 – 17:00 Uhr Elterncafé - Für Eltern mit Kindern von 0-12 Jahren

Annegret Schmieder, 0176 / 31 72 46 36
20:00 – 22:00 Uhr Gemeindechor (ab 17. September ), Kirchenmusikerin M. Jürgensen, 700 11 056

Mittwochs
10:00 - 12:00 Uhr Gesprächskreis für Angehörige von Demenzkranken, 2. Mittwoch im Monat

Christine Reiners 040 / 696 694 57 und Karlfried Kannenberg 040 / 700 11 054
15:00 – 17:00 Uhr Seniorenkreis
19:30 - 21:00 Uhr Bibelgesprächskreis, 1 mal im Monat, siehe Ankündigung
19:30 Uhr Integrationsinitiative „Sinstorf hilft!“ 2. Mittwoch im Monat, www.sinstorf-hilft.de

Donnerstags
17:00 – 19:00 Uhr Konfirmandenteam
20:00 Uhr Anonyme Alkoholiker

Freitags
18:00 Uhr Teamerabend, siehe Ankündigung
19:30 Uhr Spieletreff für Erwachsene, siehe Ankündigung

Samstags
9:30 – 12:30 Uhr
14:00 Uhr

Konfirmandenunterricht, Termine nach Plan, Info: Pn. Schwartau

14:30 - 17:00 Uhr Nähcafé, 2. Samstag im Monat, Annegret Schmieder, 0176 / 31 72 46 36
15:30 - 18:00 Uhr Internationales Café, 1. Samstag im Monat (Neuapostolische Gemeinde,  

Sinstorfer Weg 74)

Sonntags
10:00 Uhr Gottesdienst, siehe Heftmitte 
15:00 Uhr Die Kattenberger, Info: www.kattenberger.de
15:30 - 18:00 Uhr Internationales Café, 3. Samstag im Monat (Gemeindehaus, Sinstorfer Kirchweg 21)
17:30 Uhr Spaghetti-Andacht, vierteljährlich, nächster Termin: 29. September 2019 (siehe S.6)
Pfadfinder: Gruppenstunden wöchentlich, Ansprechpartner: siehe Rückseite
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Der Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe (Dezember 2019 - Februar 2020) ist 
Montag, der 14. Oktober 2019. 

Beiträge bitte bis spätestens zu diesem Termin per Mail an uns senden: gemeindebrief@kirche-sinstorf.de. 
Vorschläge für Themen bitte möglichst noch früher!

15
15Amtshandlungen

Taufen
21.04.	 Hagen Mattes Stacks
05.05.	 Milow und Milan Segner
		  Linnea Marie Mall
		  Lion Danielo Lohff
26.05.	 Emma Sophie Kokel
		  Lilli Schaardt
02.06.	 Nora Sohler
		  Phil Röder
08.06.	 Elbtauffest
		  Mia Sofie Bark
		  Theresa Breitlow
		  Isabella Marie Stindt
		  Lieva Sophie Wiluda
23.06.	 Kiara Schneider
06.07.	 Amelie Luise Last

Trauungen
11.05.	 Vanessa und Benjamin Noll
01.06.	 Alisa und Jan Farin
06.07.	 Franziska und Björn Martini
06.07.	 Johanna und Sven Hargens
06.07.	 Diana und Oliver Boldt

Beerdigungen
18.04.	 Peter Puls 		 75 Jahre
18.04.	 Antonie Schleritt 		 90 Jahre
07.06.	 Corinna Peters		 50 Jahre
05.07. 	 Heidi Breckenfelder		 80 Jahre
12.07. 	 Margarete Kobs		 102 Jahre

Erntedank-Gaben spenden

Am Sonntag, 6. Oktober feiern wir in der Kir-
che Erntedank. Wie in den vergangenen Jahren 
möchten wir die Kirche dazu festlich mit vielen 
Erntegaben schmücken. Das gespendete Obst 
und Gemüse kommt im Anschluss der „Tafel 
Harburg“ zugute. 

Wer etwas spenden möchte, kann Erntega-
ben am Freitag, 4. Oktober, von 8:00 Uhr bis 
12:00  Uhr in der Kirche abliefern, oder direkt 
am Sonntag vor dem Gottesdienst.



GEMEINDEBÜRO
Sinstorfer Kirchweg 21, 21077 Hamburg
Gaby Biehler
Do 15 - 18 Uhr, Fr 10 - 12 Uhr
Tel.: 040 / 760 03 47, Fax: 040 / 700 11 053
gemeindebuero@kirche-sinstorf.de

KIRCHENGEMEINDERAT
Jens-Peter Buchholz, Stefanie Czuma,  
Frauke Deest, Katrin Hilpert, Jens Steinbrück, 
Johannes Röhm, Volker Rohde, 
Antje Schwartau (Vorsitzende)
kirchengemeinderat@kirche-sinstorf.de

Geschäftsführender Ausschuss
Antje Schwartau, Volker Rohde, 
Stefanie Czuma, Johannes Röhm

PFARRAMT
Pastorin Antje Schwartau
Sinstorfer Kirchweg 21
Dienstfreier Tag: Montag
Tel.: 040 / 32 84 95 92
Mobil: 0159 / 04 40 61 92
antje-schwartau@kirche-sinstorf.de

KINDER- UND JUNGENDARBEIT
NN

KIRCHENMUSIK
Maria Jürgensen 
Tel.: 040 / 700 11 056
kirchenmusik@kirche-sinstorf.de

KÜSTERDIENST	 HAUSMEISTER
Susanne Schubert	 Michael Kohl

VCP VERBAND CHRISTLICHER PFADFIN-
DERINNEN UND PFADFINDER
Stamm „Bischof Ansgar“
Bürozeiten: Mittwochs ab 19 Uhr 
Sprecherinnen:
Antonia Lehmbecker, Tel.: 0151 / 58 83 91 84
antonia.lehmbecker@gmail.com

Lara Sander, Tel.: 0160 / 5 92 14 85
lara-sander02@gmx.de

Materialwarte:
Larissa Schneider, Tel.: 0151 / 54 85 32 86
larissa.schneider95@gmx.de

Rasmus Hartmann, 0176 / 49 60 65 81
rh599136@gmail.com

ALTEN- UND PFLEGEHEIMSEELSORGE
Pastor Karlfried Kannenberg
Tel.: 040 / 700 11 054
karlfriedkannenberg@arcor.de

Ehrenamtliche Seelsorge im AK Harburg
Regina Riess, Tel.: 04105 / 39 78

TELEFONSEELSORGE
Tel.: 0800 / 111 0 111 oder 0800 / 111 0 222

INITIATIVE SINSTORF HILFT!
Tel.: 0176 / 85 65 37 75
info@sinstorf-hilft.de	 www.sinstorf-hilft.de

KONTOVERBINDUNG DER GEMEINDE
IBAN: DE46 2005 0550 1380 1232 55
BIC: HASPDEHHXXX

Dieser Gemeindebrief wird kostenlos abgegeben. Über Zuschriften und Anregungen freuen wir 
uns. Für Spenden, die uns für die vielfältigen Arbeitsbereiche unserer Gemeinde zugewendet 
werden, stellen wir gerne Spendenbescheinigungen aus.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie ein Gespräch wünschen.
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.kirche-sinstorf.de


