
Konfi-Freizeit in Boltenhagen, da haben wir viel Spaß gehabt  - und auch viel ernsthaft nachgedacht da-
rüber, was wir gerecht finden und wie wir mit Gerechtigkeit umgehen möchten, jeder und jede einzelne. 
Die biblische Geschichte vom Vater, der zwei Söhne hat uns manchen Impuls gegeben, wie wir es schaffen 
können, immer wieder Wege aufeinander zu zu finden. 
Und manchmal kommen dabei sogar solche Momente zu standen, wie auf den Bildern zu sehen ist! 
Danke, liebe Teamer*innen und liebe Jana Langhof! Das Ihr das alles möglich gemacht habt! 

Herzlich, Eure Pastorin Frauke Niejahr

Was ist eigentlich Gerechtigkeit?!
Fairness, Anerkennen von Bedürfnissen, Förderung der Begabungen, die Menschen jeweils haben! 
…wieder Wunder sehen lernen, im Alltag, ...andere so ansehen, dass sie eine zweite Chance haben…

Ev.-luth. Kirchengemeinde Sinstorfwww.kirche-sinstorf.de

Unsere Gemeinde

2020 
März | April | Mai



2 Geistliches Wort

Liebe Sinstorfer!!

Wenn im März dieser Gemeindebrief erscheint, 
habe ich Sie schon ein bisschen kennengelernt. 
Von Ende Januar an werde ich ja bei Ihnen Pas-
torin Schwartau vertreten. Noch steht es für 
mich „in den Sternen“, wie es wohl wird. Ich 

liebe es, in den Ster-
nenhimmel zu bli-
cken. Die Welt ist so 
viel größer als meine 
kleine Welt. Und die 
Sterne, deren Licht ich 
sehe, gibt es vielleicht 
schon nicht mehr, 
aber das Licht rührt 
mich noch an. Das 
ist doch faszinierend! 
Was es alles gibt auf 
der Welt! Und immer 
wieder gibt es Dinge, 
die wir noch nicht er-
gründet haben, den-

ke ich. Vorher weiß ich oft nicht, wie es wohl 
wird, das Leben. „Das steht in den Sternen“, 
sagt eine Redewendung. „Wenn ich das vorher 
gewusst hätte...“, sagen wir manchmal. Kann 
gut sein, jemand entgegnet dann: „Das konn-
test du ja nicht wissen!“ Ich bin oft froh, dass 
ich nicht vorher weiß, wie alles kommen wird. 
Neulich, in einem Kloster, traf ich auf eine spi-
rituelle Frau, die mir etwas über die Stern- und 
Planetenkonstellationen meines Sternzeichens 
erklärt hat. Mit Aussagen über Zukunft halte 
sie sich zurück, sagte sie. Klug fand ich das. 
Möchten Sie wirklich wissen, was Sie erst noch 
erleben werden? Viele Dinge in meinem Leben 
laufe ich übrigens ohnehin so ab, als wüsste ich 
schon, was passieren wird. Bei Vielem habe ich 

ein Bild, wie es sein wird, was gleich passiert: 
Wecker klingelt, aufstehen, Kaffee kochen... aus 
dem Haus gehen... Frau Meier grüßen... in den 
Bus steigen... Ich habe auch klare Erwartungen, 
wie das eine oder andere, das ich anfange, am 
Ende aussehen wird. Manchmal sagt mir das 
meine Intuition. Oft ist es einfach mein Ver-
trauen. Ich vertraue darauf, dass es gut weiter-
geht. Vertrauen kann sich aus guter Erfahrung 
speisen. Wenn morgens der Wecker klingelt, 
weiß ich aus Erfahrung, dass mich ein Tag ohne 
Not und Krieg erwarten wird. Vertrauensvoll 
erwarte ich die vergleichsweise kleinen Aufre-
gungen des Lebens und dass ich es irgendwie 
mit ihnen aufnehmen kann. Freude und Streit. 
Pflicht und Sicherheit, Gestalten und Freiheit. 
Rhythmus und Überraschung. Zuwendung, 
Fröhlichkeit, Langeweile und Herausforde-
rung. Insgesamt erwarte ich eine solide, be-
friedete Wohlstandsgrundlage für meinen Tag. 
Neben so einem Vertrauen in den Tag - gespeist 
aus Erfahrung - habe ich auch noch Wünsche, 
Ziele und eine Vision davon, wie es schön wer-
den kann für mich. Danach strecke ich mich 
aus. „Nach den Sternen greifen“, sagen manche. 
Zum Licht hin wachsen Pflanzen. Auf Festzei-
ten hin freuen sich viele. Konfirmationen wer-
den jetzt vorbereitet in vielen Familien. Auf 
Ferienzeiten freuen sich viele. Ich freue mich 
auf Ostern. Das Ende wird gut. Und wenn es 
noch nicht gut ist, ist es noch nicht das Ende. 
Ostern erzählt das. Die alte Geschichte: Got-
tes Sohn musste nicht im Dunkel bleiben. Er 
ist verwandelt. Das Dunkel hat sich gleich mit 
verwandelt. Ins Licht. Im „Nichts des Todes“ 
ist nichts geblieben. Von der Liebe verwandelt 
– das kenne ich: Liebe verwandelt mich. Das 

... in die Sterne gucken...
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fühlt sich gut an. Dann wird „alles gut“, sagen 
manche. Ostern sagt: Der Tod ist der erste Ge-
burtstag der Ewigkeit. Im Dunkel gibt es jetzt 
schon Licht und das Licht wird da sein und zu-
nehmen, wenn ich durch sehr großes Dunkel 
gehe. Jetzt und dann einmal. Deswegen lieben 
so viele Menschen die Symbole der Osternacht, 
z.B. wenn wir Kerzenlicht vom Christuslicht 
weitergeben, und die Nacht erhellt sich durch 

STEH AUF UND GEH!
2020 kommt der Weltgebetstag aus dem südafrikanischen Land Simbabwe. 

„Ich würde ja gerne, aber…“ Wer kennt diesen oder ähnliche Sätze nicht? Doch damit ist es bald vor-
bei, denn Frauen aus Simbabwe laden ein, über solche Ausreden nachzudenken, beim Weltgebetstag 
am 

Freitag, den 6. März 2020 um 18:00 Uhr in der 
Ev.-luth. Bugenhagen-Kirchengemeinde, Rönneburger Straße 48, 21079 Hamburg.

Lernen Sie Simbabwe bei der gemeinsamen Veranstaltung der Sinstorfer Kirchengemeinde mit ihren 
Nachbargemeinden kennen!
Im Anschluss an den Gottesdienst können Sie im Gemeindehaus der Ev.-luth. Bugenhagen-Kirchen-
gemeinde landestypische Speisen kosten, weitere Informationen zu Simbabwe erhalten und mitein-
ander ins Gespräch kommen.

unser Licht. Ostern ist gleichzeitig eine Vision 
und eine Erfahrung. Ostern ist eine Erfahrung, 
die mir Vertrauen für den Alltag gibt. Eigent-
lich für jeden Schritt. 

Ihre Pastorin Frauke Niejahr

Pastorin Frauke Niejahr vertritt bis Ende März Pas-
torin Antje Schwartau, die in einer Sabbatzeit ist.



4 Aktuelles

Mit der Konfirmandenzeit ist es wie mit den 
Ferien, die Zeit scheint nur so zu verfliegen. 
Unzählig viele gemeinsame, tolle, bewegende 
und spannende Momente haben wir in den 
vergangenen Monaten eurer Konfirmandenzeit 
miteinander erlebt. Und nun steht der große 
Tag Eurer Konfirmation schon vor der Tür. Ein 
ganz besonderer, feierlicher Schritt für Euch 
und Eure Familien auf dem Weg ins Erwach-
sensein. 

Doch bevor unsere Gedanken schon ganz in 
Richtung Konfirmation wandern, sollten wir 
einmal zurück blicken auf diese besondere 
Zeit, Eure Konfizeit.

Da waren großartige Momente auf der ersten 
Konfirmandenfreizeit am Brahmsee. Mit viel 
Liebe zum Detail habt Ihr die Taufkerzen für 
die Konfi-Täuflinge gestaltet. Einfach „tierisch” 
war auf der Freizeit Eure Begleitung. Panda, 
Känguru und Eule ließen sich so einiges einfal-
len um für ordentlich Spaß bei allerlei Spielen 
zu sorgen – Eure Teamer.

An sehr angeregte 
Diskussionen kön-
nen wir uns erin-
nern, als wir gemein-
sam die 10 Gebote 
näher betrachtet ha-
ben. Es war toll zu 
hören, wie Eure Ide-
en und Überlegun-
gen aussehen, was 
ohne Gebote wäre 
und welche Gebote 
Euch am wichtigsten 
sind. 

Für ordentlich Trä-
nen sorgte das The-

Liebe Konfirmandinnen und Konfirmanden des Jahres 2020!

ma Abendmahl. Denn bei der Verkostung der 
Elemente des Passamahls hat der rote Pfeffer 
bei einigen von uns für einen kleinen Moment 
des Leids gesorgt. So wird uns allen die Erin-
nerung an den symbolischen Schmerz der Isra-
eliten während der Ägyptischen Sklaverei sehr 
lebendig in Erinnerung bleiben.  

Und dann dieser Duft nach frischen Keksen 
im Gemeindehaus. Überall lagen bunte kleine 
Streusel und Marshmallows, als Ihr mit einem 
ungeahnten Talent die Kekse für das Kirchen-
kaffee zur Konfi-Taufe gebacken habt. „Haben 
wir noch Zuckerguss?“ war wohl die Frage des 
Vormittages, als wir am Ende gut 15 Bleche 
Kekse gebacken und verziert hatten. 

Ihr seid einfach eine tolle Gruppe, wertschät-
zend und fröhlich miteinander und voller Neu-
gier. „Ihr seid das Salz der Erde“ heißt es bei 
Matthäus und so empfinden wir Euch. Ihr habt 
die Konfirmandenzeit so richtig spannend und 
lebendig gemacht. Mit Euren Fragen, Geschich-
ten und Ideen. Fad war Eure Konfirmandenzeit 
ganz und gar nicht. Und so würden wir uns 
freuen, wenn Ihr Lust hättet als Teamerinnen 
und Teamer weiterhin so viel „Würze“ in unse-
re Gemeinde zu bringen. 

Auch wenn sich Eure Konfirmandenzeit mit 
der anstehenden Konfirmation am 02. Mai dem 
Ende nähert, ist das Suchen, Fragen und Erken-
nen in Sachen „Glauben“ natürlich nicht abge-
schlossen. Eher ist die Konfirmation ein Etap-
penziel auf dem Weg Eures Glaubens. Immer 
wieder wird es Herausforderungen geben, Fra-
gen und Momente der Freude, in denen Euch 
Euer Glaube und Gott Orientierung, Gemein-
schaft und Halt sein können. Wie lebendig Ihr 
glaubt, daran habt Ihr uns in Eurer Konfirman-
denzeit teilhaben lassen und dafür sind wir 
Euch sehr dankbar!
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Konfirmation 2021 – Wer hat Lust dabei zu sein?

Wir laden alle Jugendlichen, die 13 Jahre oder 
älter sind, bzw. in die 7. Klasse gehen, herzlich 
zum Konfirmandenunterricht in unserer Ge-
meinde ein. Der feierliche Abschluss dieser be-
sonderen Zeit wird dann die Konfirmation im 
Jahr 2021 sein. 
Gemeinsam den Glauben entdecken, über das 
Leben nachdenken, Gemeinschaft erleben, auf 
Konfi-Freizeit fahren – wer dabei sein möchte, 
meldet sich bitte bis zum 29. Mai im Gemeinde-
büro an. 
Mitzubringen sind: die Geburtsurkunde und 

die Taufurkunde (falls vorhanden – wer noch 
nicht getauft ist, kann sich während der Konfi-
Zeit taufen lassen). Bitte einen Elternteil mit-
bringen. 
Weitere Informationen bei Gemeindesekretärin 
Gaby Biehler: 
Gemeindebuero@kirche-sinstorf.de
Tel.: 040/ 760 03 47 oder 

Diakonin Jana Langhof: 
Jugendarbeit@Kirche-Sinstorf.de
Tel.: 040/ 32 84 95 94.

Lenja Alex
Nico Bennewitz
Svenja-Marie Birkner
Leonie Fölsch
Larissa Grosse
Laura Perrotta
Joshua Troche
Kaja Jellen Visser
Jana Wernecke
Hannah Wübbe
Rafael Zyzura

Konfirmiert werden:

Samstag, 2. Mai 2020  
11:00 Uhr

Von Herzen wünschen wir Euch ein schönes 
Konfirmationsfest und Gottes reichen Segen!

Euer Konfi Team: Nina, Tobi, Jessica, René, Leonie, 
Tim, Anna, Pastorin Schwartau und 

Diakonin Jana Langhof



Zwar macht das Kirchengebäude einen soliden 
Eindruck, aber nicht umsonst gibt es rundum 
Stützpfeiler aus verschiedenen Epochen. Die 
Ostwand bewegt sich und um hier Abhilfe zu 
schaffen, hat der Kirchengemeinderat im letz-
ten Kalenderjahr Mittel zur Bauuntersuchung 
bereit gestellt. Von den Experten wird die 
Westwand als fest stehend angesehen. Sie dient 
als Bezugspunkt, um die Bewegung der Ost-
wand messen zu können. Die Bewegung des 
Gebäudes hat auch zu Schäden am Dachstuhl 
geführt, der ebenfalls untersucht wird. Um die 
Beschaffenheit des tragenden Mauerwerks zu 

Es bewegt sich was

bestimmen, ist an der Südwand ein Teil der 
Wandverkleidung entfernt worden. Erst wenn 
die bautechnischen Untersuchungen abge-
schlossen sind, verfügen wir über gesicherte 
Daten, um an die Behebung der Schäden zu 
gehen. Der Prozess wird von der zuständigen 
Mitarbeiterin der Bauabteilung im Kirchen-
kreis Hamburg-Ost begleitet.
Informationen darüber, wie es weitergehen 
kann, werden natürlich folgen!

 
Der Kirchengemeinderat

Liebe Gemeinde, 

nach langem und gründlichem Vorlauf 
und Prüfung freuen wir uns, Ihnen be-
kannt geben zu können, dass wir unse-
ren Friedhof Sinstorf ab 1.1.2020 für den 
zukünftigen Betrieb in die Trägerschaft 
des Ev.-Luth. Gesamtverbands Harburg 
gegeben haben.

Dieser betreibt auch den Neuen Friedhof 
Harburg und kann damit die langfristi-
gen und immer spezifischeren Anforde-
rungen der Friedhofswirtschaft besser 
bearbeiten als ein Kirchengemeinderat.

Der Friedhof Sinstorf befindet sich bereits 
seit 1. April 1950 in der Verwaltung durch 
den Neuen Friedhof Harburg, die Über-
tragung der Trägerschaft geschieht damit 
in großer Kontinuität und Professionali-
tät. 

Wir und der Gesamtverband freuen uns 
auf die weitere gute Zusammenarbeit. 

Bei Fragen und Anregungen bzgl. der 
Grabstätten oder der Grabpflege wenden 
Sie sich mit Ihren Anliegen wie bisher an 
die Verwaltung des Neuen Friedhof Har-
burg unter den bekannten Kontaktdaten 
in der Bremer Str. 236, 21077 Hamburg, 
Tel.: 040 761057-0, 
E-Mail: info@neuer-friedhof-harburg.de.
 
Mit freundlichen Grüßen

 
Pastorin Antje Schwartau

Vorsitzende des Kirchengemeinderates
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Neues aus dem Internationalen Café

Entschuldigung, ich hab' eine Frage ...

"Entschuldigung, ich hab' eine Frage ... ", so 
oder ähnlich beginnt nach der ersten Tasse 

Kaffee oft das Gespräch bei den In-
ternationalen Cafés im Gemeinde-

haus der Sinstorfer Kirche oder 
der Neuapostolischen Kirche am 
Sinstorfer Weg. Dann kommt ein 
Schreiben, ein Antrag oder ein an-

deres Formblatt auf den Tisch und 
ich blicke in ein freundlich fragendes 

Gesicht mir gegenüber.

Fast immer sind die Seiten in lupenreinem 
Amtsdeutsch verfasst und auch ich, als gebür-
tiger Langenbeker, muss erst einmal genau 
hinsehen. – Nur mich begleitet diese spezielle 
Sprache schon seit meiner Jugend, schon seit 
über vierzig Jahren. Unsere neuangekomme-
nen Nachbarn haben zwar bereits ihre ersten 
Deutschkurse besucht, dennoch sind sie mit 
Worten wie Anlage, Vorsprache oder Leis-
tungsart noch nicht vertraut.

Viele Fragen lassen sich schon vor Ort beant-
worten, andere brauchen etwas mehr Erklä-
rung, benötigen eine Rückfrage beim Absender 
oder erfordern eine Begleitung.
Aber meist findet sich noch im Café ein Ansatz, 
und der Sinn des Textes weist uns schon einen 
Weg zur Lösung. Die kann ganz unterschied-
lich sein. Hier ist es das gemeinsame Ausfüllen 
eines Antrags auf Leistungen, dort der Gang 
zu einem Amt oder ein gemeinsamer Besuch 
beim Arzt oder im Krankenhaus.

Es gibt kaum Grenzen dessen, was man gefragt 
wird. Und genau da komme ich auf den Punkt:

"Entschuldigung, ich hab' eine Frage: Wollen 
Sie / willst Du uns im Café besuchen?"

An einem liebevoll eingedeckten Tisch Platz 
nehmen. Einfach eine Tasse Kaffee oder Tee 
trinken, ein Stück vom selbstgebackenen Ku-
chen naschen und einen ersten Kontakt zu un-
seren neuen Nachbarn knüpfen?

Vielleicht am Ende gemeinsam mit uns für die 
Beantwortung von alltäglichen und speziellen 
Fragen zur Verfügung stehen und womöglich 
als neuer Lotse die erste Begleitung eines neu-
en Mitbürgers übernehmen?

Wir freuen uns auf Sie / auf Dich und auf alle, 
die uns im Interationalen Café von 'Sinstorf 
hilft' jeweils ab 15:30 Uhr am ersten Samstag je-
des Monats in der neuapostolischen Kirche im 
Sinstorfer Weg 74 oder am dritten Sonntag im 
Gemeindehaus der Sinstorfer Kirche besuchen!

Andreas B. Kummer

Dies sind die Termine:

Sa, 07.03.2020	 Neuapostolische Kirche Sinstorf
So, 15.03.2020	 Kirchengemeinde Sinstorf „Eichhof“
Sa, 04.04.2020	 Neuapostolische Kirche Sinstorf
So, 19.04.2020	 Kirchengemeinde Sinstorf „Eichhof“
Sa, 02.05.2020	 Neuapostolische Kirche Sinstorf
So, 17.05.2020	 Kirchengemeinde Sinstorf „Eichhof“
Sa, 06.06.2020	 Neuapostolische Kirche Sinstorf
So, 21.06.2020	 Kirchengemeinde Sinstorf „Eichhof“

 

Aktuelle Nachricht: 

Die Fahrradwerkstatt benötigt 

dringend Fahrräder zur Reparatur! 

 

fahrradwerkstatt@sinstorf-hilft.de 
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Sonntag, 1. März
Invokavit| Pn. Frauke Niejahr
Predigt: 1. Buch Mose 3, 1 – 19 (20 – 24) 
Kollekte: Kollekte der Nordkirche: Zentrum für Missi-
on und Ökumene
Kollekte am Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit in 
unserer Gemeinde

Sonntag, 1. März, 18:00 Uhr
Konzert Blechbläser-Ensemble Nordfriesland 
Eintritt frei

Freitag, 6. März, 18:00 Uhr: Weltgebetstags-
gottesdienst
„Steh auf und geh!“ - 2020 kommt der WGT 
aus Simbabwe
Ort: Bugenhagenkirche, Rönneburger Str. 48
Vorbereitet vom Weltgebetstagsteam
Kollekte: Projekte des Weltgebetstags
Im Anschluss: Geselliges Beisammensein bei 
landestypischen Speisen

Sonntag, 8. März
Reminiszere: Pn. Dr. Hella Lemke
Predigt: Römerbrief 5, 1 – 5 (6 – 11)
Kollekte: Kollekte des Kirchenkreises: Internationaler 
Seemansclub „Duckdalben“
Kollekte am Ausgang: Kirchenmusik in unserer Ge-
meinde

Sonntag, 15. März
Okuli| Pn. Frauke Niejahr
Predigt: Lukasevangelium 9, 57 - 62
Kollekte: Kollekte nach Landeskirche: Projekt des 
Hauptbereiches Gottesdienst und Gemeinde
Kollekte am Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in 
unserer Gemeinde

Sonntag, 15. März, 17:30 Uhr
Spaghetti-Andacht; kindgerechte Andacht mit 
anschließendem Spaghetti-Essen
Mini-Gottesdienst-Team

Sonntag, 22. März – Gottesdienst für Groß und 
Klein
Lätare |Pn. Frauke Niejahr
Predigt: Jesaja 66, 10 - 14
Kollekte: Kirchenmusik in unserer Gemeinde
Kollekte am Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in 
unserer Gemeinde

Sonntag, 29. März – Vorstellungsgottesdienst 
des Konfirmationsjahrgangs
Judika | Konfirmandinnen und Konfirmanden 
des Jahres 2020 & Team
Kollekte: Integrationsinitiative „Sinstorf hilft!“
Kollekte am Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in 
unserer Gemeinde
Kirchenkaffee im Anschluss

Sonntag, 5. April – Gottesdienst für Groß und 
Klein
Palmarum | Pn. Antje Schwartau
Predigt: Markusevangelium 14, (1 – 2) 3 - 9
Kollekte: Kollekte der Nordkirche: VELKD und UEK
Kollekte am Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit in 
unserer Gemeinde
Kirchenkaffee im Anschluss

Sonntag, 5. April, 18:00 Uhr
Konzert: Fianchetto Quintett - Eintritt frei

Donnerstag, 9. April - Gründonnerstag
kein GD in Sinstorf!
Gottesdienste in den Nachbargemeinden

Freitag, 10. April, 10:00 Uhr
Karfreitag | Pn. Antje Schwartau
Predigt: 2. Korintherbrief 5, (14b – 18) 19 - 21
Kollekte: contra – Fachstelle gegen Frauenhandel in 
Schleswig-Holstein
Kollekte am Ausgang: Kirchenmusik in unserer Ge-
meinde

Sonntag, 12. April, 5:30 Uhr
Osterfrühgottesdienst; mit Liedern aus Taizé
Johannes Reiners, Aliki Karanikas
Osterfrühstück im Anschluss

8 Geistliches Wort8 Gottesdienste

Wir feiern in unseren Gottesdiensten ein alkoholfreies Abendmahl. 
Beginn 10:00 Uhr (wenn nicht anders angegeben) 

An jedem 1. Sonntag im Monat findet der Gottesdienst mit verkürzter Liturgie und 
ohne Abendmahl statt.



Sonntag, 12. April
Ostersonntag | Pn. Antje Schwartau 
Festgottesdienst mit Aufführung der Messe 
F-Dur, Hob. XXII:1 von Josef Haydn
Predigt: 1. Korintherbrief 15, (12 – 18) 19 - 28
Kollekte: Kollekte des Kirchenkreises: Gästewohnun-
gen des Kirchenkreises
Kollekte am Ausgang: Kirchenmusik in unserer Ge-
meinde
Solisten
Instrumentalisten
Kantorei Sinstorf
Leitung und Orgel: Maria Jürgensen

Montag, 13. April, 10:00 Uhr: Mini-Gottesdienst 
für Familien mit kleinen Kindern
Mini-Gottesdienst-Team
Kollekte: Allgemeine Gemeindearbeit in unserer Ge-
meinde
Im Anschluss: Ostereiersuchen und Osterfrüh-
stück

Sonntag, 19. April
Quasimodogeniti| Pn. Antje Schwartau
Predigt: Jesaja 40, 26 - 31
Kollekte: Sprengel: Projekt „FLOW – Für Flüchtlinge! 
Orientierung und Willkommenskultur“; „flucht-
punkt“
Kollekte am Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in 
unserer Gemeinde

Sonntag, 26. April
Miserikordias Domini | Pn. Antje Schwartau
Predigt: 1. Petrusbrief 2, 21b - 25
Kollekte: Regionale Heimseelsorge
Kollekte am Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in 
unserer Gemeinde

Samstag, 2. Mai, 11:00 Uhr - Konfirmation
Konfi-Team, Diakonin Jana Langhof, Pn. Antje 
Schwartau
Kollekte: 50%: Projekt, ausgesucht von den Konfir-

mandinnen und Konfirmanden 
50%: Konfi-Arbeit in unsere Gemeinde

Sonntag, 3. Mai, Gottesdienst für Groß und Klein
Jubilate | Pn. Antje Schwartau
Predigt: Johannesevangelium 15, 1 - 8
Kollekte: Kollekte der Landeskirche: Projekt, vorge-
schlagen v. d. Kammer für Dienste und Werke
Kollekte am Ausgang: Kinder- und Jugendarbeit in 
unserer Gemeinde
Kirchenkaffee im Anschluss

Sonntag, 10. Mai
Kantate | Pn. Antje Schwartau
Predigt: 2. Chronik 5, 2 – 5 (6 – 11) 12 - 14
Kollekte: Kollekte d. Kirchenkreises: Afrikan. Zen-
trum Borgfelde/ Schulergänzendes Projekt d. Ev. 
Jugendhilfe
Kollekte am Ausgang: Kirchenmusik in unserer Ge-
meinde

Sonntag, 18:00 Uhr
Konzert: Christoph Semmler, Trompete; 
Maria Jürgensen, Orgel
Eintritt frei

Sonntag, 17. Mai – Abschluss der Bibelwoche 
zum Deuteronomium
Rogate | Pn. Antje Schwartau
Predigt: „Wähle das Leben“ – Deuteronomium 30
Kollekte: Seniorenarbeit in unserer Gemeinde
Kollekte am Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in 
unserer Gemeinde

Donnerstag, 21. Mai – Himmelfahrt
kein Gottesdienst in Sinstorf!

Sonntag, 24. Mai
Exaudi| Pn. Schwartau
Predigt: Jeremia 31, 31 - 34
Kollekte: Kinder- und Jugendarbeit in unserer Ge-
meinde
Kollekte am Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in 
unserer Gemeinde

Sonntag, 31. Mai
Pfingsten | Pn. Antje Schwartau
Predigt: Apostelgeschichte 2, 1 - 21
Kollekte: Kollekte der Landeskirche: Ökumenisches 
Opfer
Kollekte am Ausgang: Allgemeine Gemeindearbeit in 
unserer Gemeinde

Montag, 1. Juni – Pfingstmontag, 10:30 Uhr
Open-Air-Gottesdienst in Sinstorf
Ort: Hinter dem Gemeindehaus, Sinstorfer 
Kirchweg 21
Pastorinnen und Pastoren der Region
Musikalische Gestaltung: 
Posaunenchor Harburg, Ltg.: Stefan Henatsch
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„Steh auf – entdecke die Welt!“
Habt ihr schon einmal etwas von Simbabwe gehört? Simbabwe 
ist ein Land im Süden Afrikas. Neben einer schönen Landschaft 
gibt es in Simbabwe interessante Tiere und vieles andere zu ent-
decken.
Der Weltgebetstag ist ein besonderer Tag, denn an diesem Tag 
wandert ein Gebet einmal um die ganze Welt. Das Thema heißt 
in diesem Jahr: „Steh auf – entdecke die Welt!“ Frauen aus Sim-
babwe haben für den Gottesdienst die Geschichten aus der Bibel, 
die Lieder und die Gebete ausgewählt. 

Freut euch auf 	 eine kindgerechte Andacht mit Liedern, Gebe-
ten und Geschichten, anschließend Spaghetti 
mit Tomatensauce in fröhlicher Runde im Ge-
meindehaus

Wann? 	 15. März 2020, 17:30 Uhr bis ca. 18:30/19:00 Uhr
Wo?	 Sinstorfer Kirche, Sinstorfer Kirchweg 21
Wer?	 Kinder, Erwachsene, Familien, alle, die Lust 

haben ... 

Spaghetti-Andacht am 15. März 2020 zum Weltgebetstag „Simbabwe“

 

 

 

 

 

 

Am Ostermontag findet um 10:00 Uhr in unse-
rer Kirche wieder ein Mini-Gottesdienst statt. 
Anschließend gibt es ein gemeinsames Früh-
stück und Ostereiersuchen im Eichhof.

Gestaltung der Veranstaltungen: 
Das Mini-Gottesdienst-Team 

Mini-Gottesdienst am Ostermontag, 
13. April 2020, 10:00 Uhr

Am Ostersonntag, den 12.04.2020 um 5:30 Uhr
Ein meditativer Aufbruch in den Ostersonntag 
mit Liedern aus Taizé, mit Gebeten und Texten.

Wir erleben gemeinsam, wachend und betend,  
den Anbruch des neuen Tages.

Anschließend wollen wir zusammen im Ge-
meindehaus frühstücken. Für Brötchen, But-
ter, Kaffee, Tee und Eier soll gesorgt sein. Alle 
weiteren Frühstückszutaten sind bitte con den 
Teilnehmenden mitzubringen.

Fragen und Anregungen gerne an:
Diakon Johannes Reiners, Tel.: 69 669 457 oder 
chrijofa@freenet.de

Oster-Früh-Gottesdienst in der  
Sinstorfer Kirche
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Gemeinsam wollen wir uns auf eine Zeitreise 
begeben, und zwar in das späte 2. Jahrtausend 
v. Chr. (Ende der Bronzezeit). Im 5. Buch Mose 
hat Gott seinem Volk Israel Rahmenbedingun-
gen gegeben, die für Christen auch heute noch 
gelten.

Damit das Volk die Gebote besser versteht, hat 
Gott sie im 5. Buch Mose noch präzisiert.
So fragen wir uns auch in der Bibelwoche, wie 
diese Gebote in unsere heutige Welt passen.

Wann?	 11. – 17.05.2020
Wo? 	 Gemeindehaus Sinstorf

An fünf Abenden wollen wir uns mit den ver-
schiedenen Aspekten dieses Textes befassen 
und in welcher Weise sie unser Leben bestim-
men.

Einladung zur Ökumenischen Bibelwoche in Sinstorf

Wir beginnen – anders als in den vorigen Jah-
ren – nicht mit einem gemeinsamen Abendes-
sen, sondern ab 19:00 Uhr mit einem offenen 
Ankommen und lockerem Beisammensein. Um 
19:30 beginnen wir dann mit dem Tagesthema.

Am Freitagabend steht uns als Referent Pastor 
Rien van der Vegt zur Verfügung. Er ist Studi-
enleiter beim „Lehrhaus Hamburg" der Gesell-
schaft Christlich-Jüdischer Zusammenarbeit 
und hat angeboten, unsere Fragen aufzugreifen 
sowie unterschiedliche Aspekte aus jüdischer 
und christlicher Sicht zu erklären.
Die Bibelwoche endet mit dem Gottesdienst 
am Sonntag mit unserer Pastorin, Frau Antje 
Schwartau.
So viel lässt sich schon sagen: Es wird eine 
spannende Woche.

Martha Strade, Heidemarie Prigge,
Johannes Spaleck

Kinder Bibel Erlebnistage

In den Osterferien wird es im Gemeindehaus „lö-
wenstark“ zugehen. Die Kinder Bibel Erlebnistage 
laden dich ein! 
Alle Kinder im Alter von 6-12 Jahren sind herzlich 
eingeladen dabei zu sein. Wir wollen ein eigenes Kof-
fertheater gestalten und gemeinsam erfahren, wie 
man löwenstark wird. Vom 03.-05. März treffen wir 
uns jeweils von 09:00- 12:00 Uhr in der Jugendetage 
im Gemeindehaus und starten in jeden Vormittag 
mit einem stärkenden Frühstück. 
Eure Koffertheater haben beim abschließenden Fami-
lienabend mit gemeinsamem Abendbrot am 05. März 
dann ihre Premiere. 

Hast du Lust dabei zu sein? 
Dann melde dich bis zum 27. Februar bei 
Diakonin Jana Langhof unter 
jugendarbeit@kirche-sinstorf.de an.  
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Mal wieder Lust auf „Mensch ärger Dich nicht", 
„Elfer raus", „Spiel des Wissens" oder „Malefiz" 
oder ähnliches?
Dann würden wir uns freuen, Sie/Euch an den 
folgenden Terminen im Gemeindehaus begrü-
ßen zu dürfen. Wer mag, kann gerne eigene 
Spiele mitbringen.
 

Termine
Freitag, 13. März
Freitag, 03. April
Freitag, 01. Mai
Freitag, 05. Juni

Beginn:	 19:30 Uhr
Ort:	 Sinstorfer Kirchweg 21

Termine Spieletreff

Der Geschichtskreis trifft sich...

Der Geschichtskreis befasst sich mit den ge-
schichtlichen Ursachen politischer und gesell-
schaftlicher Probleme unserer Zeit. Dazu wer-
den gemeinsam aktuelle Zeitungsberichte und 
-kommentare gelesen. 

Die nächsten Termine sind:
24.03., 07.04., 21.04., 05.05., 26.05., 09.06., 23.06.
Der Geschichtskreis trifft sich in der Zeit von 
10:00 bis 11:45 Uhr im Gemeindehaus, 
Sinstorfer Kirchweg 21.

...und der Literaturkreis auch!

Neue Mitglieder sind im Literaturkreis ebenso 
herzlich willkommen wie im Geschichtskreis!
Im Literaturkreis werden Romane, Erzählun-
gen, Lebenserinnerungen, manchmal auch ein 
Drama oder ein Gedicht gelesen. 
Die nächsten Termine sind:

17.03., 31.03., 14.04., 28.04., 12.05., 02.06., 16.06.
Der Literaturkreis trifft sich in der Zeit 
von 10:00 bis 11:30 Uhr im Gemeindehaus,  
Sinstorfer Kirchweg 21.

Der Fall war eigentlich schon erfolgreich abge-
schlossen, der Mörder ermittelt und dingfest 
gemacht. Doch lange ausruhen konnte sich 
John Stanky nicht. Galt es doch, die gesamten 
Einnahmen des Premierenabends an Herrn 
Peer Gent von der Sternenbrücke zu übergeben. 
Nach Auszählung sämtlicher Kassen stand der 
zu übergebende Spendenbetrag fest: 1.111,10 
Euro! John Stanky hätte natürlich liebend gern 
einen Cent dazugegeben, hatte aber nur Dol-
lars in der Tasche. Glücklicherweise fand sich 

John Stanky ermittelt: 1 Cent vermisst!

nach kurzer Suche mit Thorge Deest ein junger 
Spender für den fehlenden Cent. Somit konn-
ten an diesem Abend 1.111 Euro und 11 Cent 
an das Kinderhospiz Sternenbrücke überge-
ben werden und John Stanky hatte an diesem 
Abend schon seinen zweiten Fall gelöst.
 
Unser Dank gilt Thorge und allen Spendern...

Eure Kattenberger



Sinstorfer Abendmusiken
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Hirtin Simone und die vier Lichter

Vier kleine Lichter schenkten am Heiligabend 
weit mehr als Licht und Wärme in der kal-
ten Welt. Die Hirtin Simone nahm uns mit, 
mit auf eine Suche nach ihrem kleinen Lamm 
und führte uns dabei zur Krippe in Bethle-
hems Stall. Nachdem Simone einem Dieb, zwei 
Wölfen und einem armen Bettler ein Licht der 
Hoffnung und Wärme geschenkt hatte, leuch-
tete ihr letztes Licht im Stall bei dem kleinen 
Jesus fast so hell wie der wegweisende Stern 
über dem Stall. Und für alle, die bei unserem 
Krippenspiel am Heiligabend nicht dabei sein 
konnten: Auch das Lamm fand Simone im Stall 
bei Jesus. Doch bevor unser Krippenspiel am 
Heiligabend seine Premiere hatte, waren wir 
sehr fleißig. 16 talentierte Krippenspieler*innen 
trafen sich seit Mitte November jede Woche  
zur Probe. Mit vielen Ideen um Text und Kos-
tüme entwickelten wir das Krippenspiel. Selbst 
die Kulissen wurden mit viel Liebe zum De-
tail bemalt. So probten Engel, Hirten, Lamm, 
Wölfe und Co. jede Woche mit viel Fleiß. Die 
vielen schönen und lustigen Momente bei den 
Proben waren einfach klasse und so wuchsen 

wir schnell zu einer richtig tollen Gruppe zu-
sammen. Ein ganz herzlicher Dank nochmal 
an euch, liebe Krippenspieler und auch an eure 
Eltern, die mit Bring- und Abholfahrten, Kostü-
men und Kuchen die Proben/das Krippenspiel 
unterstützt haben. 
Auch in diesem Jahr starten ab Mitte Novem-
ber wieder die Proben für das Krippenspiel. Es 
würde uns sehr freuen, wenn ihr wieder dabei 
seid! 

Herzlichst Eure Jana

Bei den Sinstorfer Abendmusiken erleben Sie 
einen bunten musikalischen Strauß, vom Solo-
Konzert über Blech- und Holzbläserquintett 
bis hin zu mehreren Chorkonzerten. Den Ab-
schluss bildet ein Konzert mit unserer eigenen 
Kantorei am Nikolaustag.

1. März 18:00 Uhr
»Ein feste Burg ist unser Gott«
Werke von Johann Walter, Michael Altenburg, 
Johann Sebastian Bach,
Traugott Fünfgeld
Blechbläserensemble Nordfriesland,
Leitung: Hans-Werner Jürgensen

5. April 18:00 Uhr
»Klangfarben«
Werke von Juriaan Andriessen, Theodor Blu-
mer und Astor Piazzolla
Fianchetto Quintett Hamburg

10. Mai 18:00 Uhr
„Kontraste!”
Werke von Girolamo Frescobaldi, Jean Baptiste 
Loeillet, Jean Langlais
und Jiddische Lieder
Duo KomplementAir
Christoph Semmler, Trompete und Flügelhorn
Maria Jürgensen, Orgel
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Regelmäßige Aktivitäten in der Gemeinde 
Soweit nicht anders angegeben, finden die Aktivitäten im Gemeindehaus, Sinstorfer Kirchweg 21 
statt. Bushaltestelle HVV Linie 143 „Sinstorf Kirche“, Räumlichkeiten sind eingeschränkt barrierefrei 
zu erreichen. 
Informationen zu den Aktivitäten erhalten Sie im Gemeindebüro unter Tel. 040 / 760 03 47, 
per E-Mail: gemeindebuero@kirche-sinstorf.de oder unter der Internetseite www.kirche-sinstorf.de.

Montags
10:00 - 11:00 Uhr Seniorengymnastik, Frau Sachmann, Grün-Weiß-Harburg
15:30 - 17:30 Uhr Montagstreff 
17:00 – 19:00 Uhr Drum for fun, Trommelgruppe

Hamburger Lebenshilfewerk, Blanca Diaz und Christine Reiners, 040 / 76 47 05 96
20:00 – 22:00 Uhr Anonyme Spieler

Dienstags
10:00 - 11:45 Uhr Geschichtskreis, 14-täglich, siehe Ankündigung, Johannes Spaleck

10:00 - 11:30 Uhr Literaturkreis, 14-täglich, siehe Ankündigung, Johannes Spaleck
15:30 – 17:00 Uhr Elterncafé - Für Eltern mit Kindern von 0-12 Jahren

Annegret Schmieder, 0176 / 31 72 46 36
19:45 – 21:45 Uhr Kantorei Sinstorf, Kirchenmusikerin Maria Jürgensen, 700 11 056

Mittwochs
10:00 - 12:00 Uhr Gesprächskreis für Angehörige von Demenzkranken, 2. Mittwoch im Monat

Christine Reiners 040 / 696 694 57 und Karlfried Kannenberg 040 / 700 11 054
15:00 – 17:00 Uhr Seniorenkreis
19:30 - 21:00 Uhr Bibelgesprächskreis, 1 mal im Monat, siehe Ankündigung
19:30 Uhr Integrationsinitiative „Sinstorf hilft!“ 2. Mittwoch im Monat, www.sinstorf-hilft.de

Donnerstags
17:00 – 19:00 Uhr Konfirmandenteam, Diakonin Jana Langhof
20:00 Uhr Anonyme Alkoholiker

Freitags
18:00 Uhr Teamerabend, siehe Ankündigung, Diakonin Jana Langhof
19:30 Uhr Spieletreff für Erwachsene, siehe Ankündigung

Samstags
9:30 – 12:30 Uhr Konfirmandenunterricht, Termine nach Plan, Info: Pn. Schwartau, Dn. Jana Langhof
14:30 - 17:00 Uhr Nähcafé, 2. Samstag im Monat, Annegret Schmieder, 0176 / 31 72 46 36
15:30 - 18:00 Uhr Internationales Café, 1. Samstag im Monat (Neuapostolische Gemeinde,  

Sinstorfer Weg 74)

Sonntags
10:00 Uhr Gottesdienst, siehe Heftmitte 
15:00 Uhr Die Kattenberger, Info: www.kattenberger.de
15:30 - 18:00 Uhr Internationales Café, 3. Sonntag im Monat (Gemeindehaus, Sinstorfer Kirchweg 21)
17:30 Uhr Spaghetti-Andacht, vierteljährlich (siehe Ankündigung)
Pfadfinder: Gruppenstunden wöchentlich, Ansprechpartner: siehe Rückseite
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Der Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe (Juni - August 2020) ist 
Montag, der 13. April 2020. 

Beiträge bitte bis spätestens zu diesem Termin per Mail an uns senden: gemeindebrief@kirche-sinstorf.de. 
Vorschläge für Themen bitte möglichst noch früher!

15
15Amtshandlungen

Taufen
01.12.	 Lenja Alex 
15.12.	 Ella Krüger
26.01.	 Luan Demus

Trauungen
06.12.	 Karolina und Sebastian Hansen

Beerdigungen
18.11.	 Else Wengorz		 82 Jahre
22.11.	 Helmuth Trost		 82 Jahre
29.11.	 Edeltraut Wächter		 84 Jahre
09.12.	 Elisabeth Aldag		 88 Jahre
20.12.	 Franz Zwinger		 88 Jahre
19.12.	 Edda Schulze		 79 Jahre

10. Lebendiger Adventskalender

Der 10. Lebendige Adventskalender war Dank 
der vielen Mitwirkenden wieder ein voller Er-
folg!!
An unterschiedlichen Orten im Gebiet unse-
rer Kirchengemeinde nahmen weit über 240 
Besucher*innen teil.
Sehr gut besucht waren die Abende bei den 
Pfadfinder*innen mit der Übergabe des Frie-
denslichtes, bei der Freiwilligen Feuerwehr 
Sinstorf und bei dem Weltgebetstagsteam.
Auch der kirchenmusikalische Adventskalen-
der fand einen großen Anklang.
Wir danken allen Gastgeberinnen und Gastge-
bern für ihren Einsatz mit einer so großen Viel-
gestaltigkeit der Abende im Advent.

Das LA-Team geht mit voller 
Zuversicht auf den 11. Leben-
digen Adventskalender zu. 
Wir melden uns rechtzeitig 
zur Vorplanung im Spätsommer dieses Jahres.
Nach wie vor suchen wir Interessierte, die un-
ser Team erweitern.
Anmeldungen bzw. Fragen nehmen entgegen:
Steffi Czuma – Tel.: 040 - 769 606 23 oder per 
E-mail: minkfell@web.de
Manfred Goebel – Tel.: 04105 – 40382 oder per 
E-mail: manfred.goebel1@gmx.de

Steffi Czuma und Manfred Goebel



GEMEINDEBÜRO
Sinstorfer Kirchweg 21, 21077 Hamburg
Gaby Biehler
Do 15 - 18 Uhr, Fr 10 - 12 Uhr
Tel.: 040 / 760 03 47, Fax: 040 / 700 11 053
gemeindebuero@kirche-sinstorf.de

KIRCHENGEMEINDERAT
Jens-Peter Buchholz, Stefanie Czuma,  
Frauke Deest, Katrin Hilpert, Jens Steinbrück, 
Johannes Röhm, Volker Rohde, 
Antje Schwartau (Vorsitzende)
kirchengemeinderat@kirche-sinstorf.de

Geschäftsführender Ausschuss
Antje Schwartau, Volker Rohde, 
Stefanie Czuma, Johannes Röhm

PFARRAMT
Pastorin Antje Schwartau
Sinstorfer Kirchweg 21
Dienstfreier Tag: Montag
Tel.: 040 / 32 84 95 92
antje-schwartau@kirche-sinstorf.de

Bis Ende März: Pastorin Frauke Niejahr
Tel.: 0151 / 198 195 20
f.niejahr@kirche-hamburg-ost.de

KINDER- UND JUNGENDARBEIT
Diakonin Jana Langhof
vorbeischauen: mittwochs 16:30-19:00 Uhr
anrufen: 040 / 32 84 95 94
mailen: jugendarbeit@kirche-sinstorf.de

KIRCHENMUSIK
Maria Jürgensen 
Tel.: 040 / 700 11 056
kirchenmusik@kirche-sinstorf.de

KÜSTERDIENST	 HAUSMEISTER
Susanne Schubert	 Michael Kohl

FRIEDHOF
Wilhelm Niemann

VCP VERBAND CHRISTLICHER PFADFIN-
DERINNEN UND PFADFINDER
Stamm „Bischof Ansgar“
Bürozeiten: Mittwochs ab 19 Uhr 
www.vcp-bas.de, info@vcp-bas.de

Stammessprecher:
Laurin Hartmann, Ruben de Wall und Jan Hartwig
stammessprecher.innen@vcp-bas.de

Materialwart*innen:
Silja Stephan, Tim Gehrmann und 
Jonah (Jojo) Hinrichs
material@vcp-bas.de

Kassenwartin:
Jennifer Koch
kasse@vcp-bas.de

ALTEN- UND PFLEGEHEIMSEELSORGE
Pastor Karlfried Kannenberg
Tel.: 040 / 700 11 054
karlfriedkannenberg@arcor.de

EHRENAMtLICHE SEELSORGE
IM AK HARBURG
Regina Riess, Tel.: 04105 / 39 78

TELEFONSEELSORGE
Tel.: 0800 / 111 0 111 oder 0800 / 111 0 222

INITIATIVE SINSTORF HILFT!
Tel.: 0176 / 85 65 37 75
info@sinstorf-hilft.de	 www.sinstorf-hilft.de

KONTOVERBINDUNG DER GEMEINDE
IBAN: DE46 2005 0550 1380 1232 55
BIC: HASPDEHHXXX

NEUER FRIEDHOF HARBURG
Bremer Straße 236, 21077 Hamburg
Tel.: 040 / 76 10 57-0
info@neuer-friedhof-harburg.de
www.gesamtverband-harburg.de/friedhof

Dieser Gemeindebrief wird kostenlos abgegeben. Über Zuschriften und Anregungen freuen wir 
uns. Für Spenden, die uns für die vielfältigen Arbeitsbereiche unserer Gemeinde zugewendet 
werden, stellen wir gerne Spendenbescheinigungen aus.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie ein Gespräch wünschen.
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.kirche-sinstorf.de


