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WGT Online-Seminar 1
Bibel feministisch gelesen: Pfingsten für alle
Vernetzungs- und Aktionstreffen für mehr Biodiversität
Weltgebetstags-Tages-Werkstatt in Hamburg
Salon: Welt in Unordnung – gerechter Friede im Blick
WGT Online-Seminar 2
WGT Online-Seminar 3

Bibel feministisch gelesen: Die Erwartung der Schöpfung
Weltgebetstagsvorbereitung: Ökumene und  Weiß-Sein
Gottesdienst in gerechter Sprache in Altona
Salon: Brot und Baumwolle
Weltgebetstags-Vorbereitung: Filmabend
Vortrag und Gespräch mit Rabbinerin Alina Treiger

Feministischer Kampftag
Gottesdienst in gerechter Sprache in St. Pauli
Online-Vortragsreihe: Seelsorge als Queeres Empowerment
Bibel feministisch gelesen: Der Kampf der Frauen um das Wort 
Salon: Feministische Kritik der Militarisierung der EU
Workshop zu Dachbegrünung

Predigt-Versuchslabor für Frauen
Bibel feministisch gelesen: Abgelenkt wie Eva?
Gottesdienst in gerechter Sprache in Altona-Nord
Ökologisches Gärtnern am Gut Wulksfelde
Salon: Plädoyer für eine weite friedenspolitische Perspektive
Online-Vortragsreihe: Jesus Christus queer gedacht

Bibel feministisch gelesen: „nicht männlich und weiblich“
Salon: Abolitionistische Perspektiven 
Online-Vortragsreihe: Schwarzer Feminismus ist queer
Gottesdienst zur Verabschiedung von Pastorin Dr. Michaela Will

Bibel feministisch gelesen: Comeback von Hierarchien  
WenDo-Workshop für Mütter und Töchter
Salon: Friedensspuren im Ezechielbuch

Bibel feministisch gelesen: Viele Grüße  
Sommersalon

Workshop: Bin ich rassistisch?
Vorstellung der Frauenberatungsstelle Patchwork
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*	Frauen, Lesben, inter, nichtbinäre, trans und agender Personen     
1	 offen für alle Geschlechter      2  barrierefrei

	

	 Zukünftig werden die Angebote der Evangelischen Frauen*arbeit Hamburg 
	 ausschließlich digital veröffentlicht. Wenn Sie weiterhin Informationen über die 
	 Arbeit erhalten möchten, schicken Sie bitte Ihre E-Mail-Adresse an: 
	 frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de. !!

Liebe Frauen* und Interessierte! 
Die Welt steht kopf – was tun?

Sich auf die schönen Dinge im Leben konzentrieren und 
zugleich die Augen vor Leid und Ungerechtigkeit nicht 
verschließen? Brücken bauen und zugleich Machtmissbrauch 
aufdecken und Unrecht benennen? Raum für Gott lassen, 
Gott querdenken und zugleich ins Handeln kommen?

Die Suche nach Positionierungen in einer sich dynamisch ver-
ändernden Welt, Empowerment und gemeinsames Handeln 
kennzeichnen die Evangelische Frauen*arbeit Hamburg als 
feministisch, politisch und spirituell, so auch die Angebote in 
diesem Halbjahresprogramm. Schauen Sie einfach vorbei – 
Sie sind herzlich willkommen!

An dieser Stelle noch ein persönliches Wort: Im Mai 2026 
endet meine zehnjährige pastorale Arbeit im Frauenwerk 
Hamburg-West/Südholstein. Ich danke Euch für viele kost-
bare Augenblicke und Erkenntnisse. Der Verabschiedungs-
gottesdienst findet am 31. Mai um 15 Uhr in der Kirche am 
Markt in Niendorf statt. 

Michaela Will
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Bibel feministisch gelesen
Online-Bibelwerkstatt

Aus feministischer Perspektive lesen sich viele biblische Texte 
anders. An jedem Abend steht eine Bibelstelle im Zentrum. 
Ausgehend von einer kurzen Einführung in das jeweilige 
biblische Buch und kurzen Impulsen werden die biblischen 
Texte gemeinsam gelesen und diskutiert. Erkenntnisse aus 
feministischer Theologie, Sozialgeschichte und jüdisch-femi-
nistischer Auslegung werden hinzugezogen. Interreligiöse, 
transkulturelle und ökologische Perspektiven weiten den 
Blick. In diesem Halbjahr stehen die Apostelgeschichte und 
die paulinischen Briefe im Fokus.

mittwochs, 19 – 20.30 Uhr
14. Januar	 	 Pfingsten für alle (Apostelgeschichte 1,1–14; 2,1–13)
4. Februar	 Die Erwartung der Schöpfung 
	 (Brief an die Gemeinde in Rom 8,18–28)
18. März	 Der Kampf der Frauen um das Wort 
	 (Erster Brief an die Gemeinde in Korinth 14,26–40)
8. April	 Abgelenkt wie Eva? 
	 (Zweiter Brief an die Gemeinde in Korinth 11,1–4)
6. Mai	 „nicht männlich und weiblich“  
	 (Brief an die Gemeinden in Galatien 3,26–28)
10. Juni	 Comeback von Hierarchien 
	 (Brief an die Gemeinde in Ephesus 5,21–6,9)
1. Juli	 Viele Grüße  
	 (Brief an die Gemeinde in Philippi 4,1–9)

Weitere Termine: 02.09., 07.10., 04.11. und 02.12.2026 

Team	 Astrid Faehling, Julia Jünemann, Dr. Michaela Will
Veranstalter*in	 Ev.-Luth. Frauenwerk Ostholstein
Unterstützt von	 Ev. Bildungswerk Kirchenkreis Plön-Segeberg – Frauen, 

Nachhaltigkeit & Engagement und Ev.-Luth. Frauenwerk 
Hamburg-West/Südholstein 

Ort 	 Online-Videokonferenz
Anmeldung 	 ev.frauenwerk@kk-oh.de, Tel. 04521 80 05-211
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Vielfalt wächst in Hamburg und Umgebung
Vernetzungs- und Aktionstreffen für mehr Biodiversität1

Blühstreifen, naturnahe Staudenbeete, Fassaden- und Dach-
begrünung, Flächenentsiegelung und vieles mehr schaffen 
Lebensräume für bedrohte Tiere, verbessern das Klima und 
eröffnen mehr Lebensqualität für Tiere und Menschen. So 
können auch kleine Aktionen zur Rettung der Welt bei-
tragen. Es gibt viele Möglichkeiten, sei es vor der eigenen 
Haustür, in kirchlichen Einrichtungen oder anderswo.

Daher laden wir zu einem Vernetzungs- und Aktionstreffen 
ein, um gemeinsam neue Aktionen und Projekte zu entwi-
ckeln.

Freitag, 16. Januar, 17 – 19 Uhr

Team		  Pia Matta und Milo Tobias, Klimawerkstatt,
		  Barbara Vogel, Biologin, Dr. Michaela Will
Veranstalter*in 	 Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-West/Südholstein
Ort		  Synodensaal im Haus der Kirche, 
		  Max-Zelck-Straße 1, Niendorf2

Anmeldung		  bis 04.01: https://kurzlinks.de/vielfalthh
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Weltgebetstag aus Nigeria 
Veranstaltungen rund um den WGT 2026

In der Werkstatt blicken wir auf Nigeria und die Gottesdienst-
ordnung: Es wird spannende Einblicke in das Land Nigeria 
geben, eine Bibelarbeit zu Matthäus 11,28–30 und kreative 
Anregungen zur Gestaltung des Gottesdienstes. Dabei ste-
hen die Frauengeschichten im Mittelpunkt. 

Am Ende wird der Gottesdienst kreativ gestaltet und ge-
meinsam gefeiert.

© Rest_for_the_Weary_von_der_Kuenstlerin_Gift_Amarachi_Ottah_print__2024-World-Day-of-Prayer-International-Committee-Inc.

Samstag, 17. Januar, 10 – 17 Uhr
Tageswerkstatt
Vorbereitendes für den Gottesdienst, u. a. mit Ländervortrag 
von Ngozi Utoh-Samuel, Positive Life Global Empowerment
(PLGE) e. V. Hamburg

Leitung 	 Kirchenkreis-Team 
Musik 	 Jasmin Zaboli, Kirchenmusikerin
Ort 	 Synodensaal im Haus der Kirche, Max-Zelck-Straße 1, Niendorf2

Kosten	 15 € inkl. Verpflegung und Getränken
Anmeldung	 frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de, Tel. 040 558 220-217

Kirchenkreis-Team: Iris Bathke, Heike Cordts, Marlis Heyer, Eike-Bettina Jensen, 
Birgit Lembke, Susanne Olbinsky, Kelly Thomsen

6
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, Mittwoch, 11. Februar, 18.30 – 21.30 Uhr
Ökumene und Weiß-Sein
Reden über Macht und Haltung
Referentinnen	Pastorin Joy Devakani Hoppe, Arbeitsstelle Weitblick 
		  und Kelly Thomsen
Leitung 		  Pastorin Uta Gerstner, Fachstelle Geschlechtergerechtigkeit, 		

	 Kirchenkreis Hamburg-Ost
Ort 	 Gemeindehaus der Hauptkirche St. Petri (3. Etage), 
	 Bei der Petrikirche 3, Altstadt
Kosten	 keine
Anmeldung	 wgt@kirche-hamburg-ost.de

Online-Reihe: WGT (un)brauchbar
Kommt, bringt Eure Neugier auf
•	 Geschichte
•	 Gemeinschaft
•	 Kultur & Genuss

Dienstag, 13. Januar, 19 Uhr
„Der lange Schatten des Kolonialismus“ 
Beninbronzen, Raubkunst und koloniale Kontinuitäten

Mittwoch, 21. Januar, 19 Uhr
„Im interreligiösen Dialog die Leidenschaft für 
den Frieden wachhalten“ 
Religionsfreiheit, religiöse Vielfalt und Friedensarbeit

Montag, 26. Januar, 19 Uhr
„Zwischen Big Men und Heiratsdruck, Zauberritu-
alen und Gotteshoffnung“ 
Musik, Literatur und Feminismus

Leitung	 Ökumenisches Digital-Team mit Eva-Maria Schmitz, Swana Runge, 	
	 Thea Martin, Kelly Thomsen
Ort	 online
Kosten	 keine
Anmeldung	 frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de, Tel. 040 558 220-217

Donnerstag, 19. Februar, 19 – 21 Uhr
Filmabend
Kurzfilme und Austausch rund um Nigeria
Leitung 		  Kirchenkreis-Team
Ort 	 Heilig-Geist-Gemeinde, Ulmenallee 9, 25421 Pinneberg
Kosten	 keine
Anmeldung	 frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de, Tel. 040 558 220-217 

7

mailto:wgt%40kirche-hamburg-ost.de?subject=
mailto:frauenwerk%40kirchenkreis-hhsh.de?subject=
mailto:frauenwerk%40kirchenkreis-hhsh.de?subject=


Irm
ga
rd
 Bu
se
m
an
n

Feministische Perspektiven auf den Krieg in der Ukraine
Feministischer Salon  

„Zusammenhänge zwischen Krieg und Gewalt zu analysie-
ren und zu problematisieren, gehört zu den Kernanliegen 
feministischer Theorie und Praxis“ (Katharina Liebsch und Uta 
Ruppert, Feministische Studien 2022/2). An den Abenden 
werden nach einer kurzen Einführung Textausschnitte ge-
meinsam gelesen und diskutiert. Jede Frau* ist willkommen.

Team 	 Dr. Michaela Will und Salonnieren
Ort 	 Online-Videokonferenz, 7. Juli vor Ort
Anmeldung 	 frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de, Tel. 040 558 220-217

	 Salonnieren bei der Mahnwache der Frauen in Schwarz

Salonabende, dienstags, 19.15 – 21 Uhr

20. Januar:	
„Welt in Unordnung – gerechter Friede im Blick“ 
(EKD-Denkschrift)

17. Februar:	
Brot und Baumwolle – Krieg in einer entwickelten Welt
(Rhadwa Khaled)

24. März: 	
Feministische Kritik der Militarisierung der EU 
(Hanna L. Mühlenhoff und Marijn Hoijtink)

21. April: 	
Plädoyer für eine weite friedenspolitische Perspektive 
(Eva Senghaas-Knobloch)

19. Mai :	
Abolitionistische Perspektiven in einer zunehmend mul-
tipolaren Weltordnung (Vanessa Thompson)

16. Juni: 	
Friedensspuren im Ezechielbuch (Ruth Poser)	

7. Juli:	
Sommersalon vor Ort  
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G*tt – jenseits aller Geschlechter
Gottesdienste in gerechter Sprache1

Ist Gott männlich oder weiblich – divers oder jenseits aller 
Geschlechter? In den Gottesdiensten kommt die Vielfalt bib-
lischer Gottesbilder zur Sprache. Neue Formen von Liturgie 
und Predigt werden praktiziert – offen für alle Geschlechter.

Samstag, 14. Februar, 18 Uhr
Gottesdienst mit Segen für Liebende
Pastorin Katrin Fischer
Ort: St. Petri Altona, Gemeindesaal, Schmarjestraße 33, Altona

Sonntag, 8. März, 11 Uhr
Weltgebetstag meets Frauentag – 
Ein Gottesdienst von Frauen für alle
Prädikantin Iris Stavenhagen, Pastorin Sandra Starfinger und Team
Ort: St. Pauli Kirche, Heidritterstraße, St. Pauli

Sonntag, 19. April, 11.30 Uhr
zusammen – autark 
Prädikantin Irmgard Busemann
Ort: Pauluskirche Altona, Bei der Pauluskirche 2, Altona-Nord

Sonntag, 31. Mai, 15 Uhr
„Es ist noch nicht erschienen, was wir sein werden.“ (1. Joh 3,2)
Gottesdienst anlässlich der Verabschiedung von Pastorin Dr. Michaela Will
Ort: Kirche am Markt, Niendorfer Marktplatz 3a, Niendorf
Anmeldung zum Empfang im Anschluss: 
bis 25.05. unter frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de, Tel. 040 558 220-217
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Koordinierung und Begleitung der Gottesdienstreihe: 
Nele Bastian, Beauftragte für Geschlechtergerechtigkeit der Nordkirche, 
und Dr. Michaela Will
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Reformjudentum in Hamburg
Vortrag und Gespräch mit Rabbinerin Alina Treiger1

Der Israelitische Tempelverband zu Hamburg wurde 1817 
gegründet und war die erste liberale jüdische Gemeinde der 
Welt. Damit liegt der Ursprung des progressiven Judentums 
als weltweit größter Richtung innerhalb des Judentums in 
Hamburg. 1938 wurde der Gemeinde der Körperschafts-
status widerrechtlich entzogen. Die Synagogen wurden 
geschändet und enteignet. Viele ihrer Mitglieder sind in der 
Schoah umgekommen. Einige konnten fliehen. Seit 2004 
setzt die Gemeinde ihre Arbeit fort und engagiert sich insbe-
sondere für den Erhalt des baulichen und kulturellen Erbes 
des Reformjudentums in Hamburg. 

Seit 2024 amtiert Alina Treiger als Landesrabbinerin des Israe-
litischen Tempelverbands. Sie ist die erste nach der Schoah in 
Deutschland ordinierte Rabbinerin.

Mittwoch, 25. Februar, 18.30 – 20.30 Uhr, Einlass ab 18 Uhr
Referent*in		  Rabbinerin Alina Treiger, Israelitischer Tempelverband zu 	

	 Hamburg
Leitung		  Rossana Ridoutt, Dr. Michaela Will
Veranstalter*in 	 Ev.-Luth. Frauenwerk Hamburg-West/Südholstein
Unterstützt von	 Israelitischer Tempelverband zu Hamburg
Ort		  Steven Frank Gemeinde-Haus Synagoge, 
		  Flora-Neumann-Straße 1, Karolinenviertel2

Anmeldung		  bis 08.02. unter frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de, 
		  Tel. 040 558 220-217
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Raus zum 8. März
Feministischer Kampftag

Steigende Ungleichheiten, monetäre Not, prekäre Arbeits- 
und Lebensverhältnisse, rechte Ideologien, Rassismus und 
Gewalt – Geschlechtergerechtigkeit sieht anders aus. 

Seit mehr als einem Jahrhundert gehen FLINTA* an diesem 
Tag auf die Straße, um Gewalt, Unterdrückung, Ausbeutung 
und Abwertung anzuprangern.  Gemeinsam mit vielen 
anderen schließen auch wir uns der Demo an: kämpferisch 
verbinden und solidarisch miteinander demonstrieren.

Genauere Infos zur Demonstration und zu weiteren Veran-
staltungen rund um den 8. März werden auf unserer Website 
und über das 8. März Streikbündnis Hamburg bekanntgege-
ben.

Informationen	 www.frauenwerk-hhsh.de und www.8m-hamburg.de
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G*tt, Menschen und Welt – queer gedacht 
Online-Vortragsreihe1

Queere Theologien öffnen neue Horizonte, indem sie 
vermeintliche Normalitäten in Frage stellen – Gott, Welt 
und Menschen queerdenken. Ursprünglich ein Schimpfwort 
wurde das englische Wort queer zur Selbstbezeichnung 
für LGBTQIA+. Queere Theologien reflektieren deren Erfah-
rungen. Diskriminierende Denksysteme in Theologie und 
Gesellschaft werden aufgedeckt. Patriarchale Machtstruk-
turen werden dekonstruiert. Dabei entstehen neue Zugänge 
zu Bibel und Glauben für alle*.

Leitung 		  Astrid Faehling, Julia Jünemann, Chantal Schierbecker, 
		  Kelly Thomsen, Dr. Michaela Will 
Veranstalter*in 	 Ev.-Luth. Frauenwerk Hamburg-West/Südholstein 
Unterstützt von	 Ev. Bildungswerk Kirchenkreis Plön-Segeberg – Frauen, 	

	 Nachhaltigkeit & Engagement, Fachbereich Frauen des 	
	 Evangelisch-Lutherischen Kirchenkreises Altholstein und 	
	 Frauenwerk Ostholstein

Gefördert von		  Beauftragte für Geschlechtergerechtigkeit der Nordkirche
Ort 		  Online-Videokonferenz
Anmeldung 		  frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de, Tel. 040 558 220-217

Dienstag, 17. März, 19 – 20.30 Uhr
Seelsorge als Queeres Empowerment 
Referent*in 		  Pfarrperson Tash Hilterscheid, Nordkirche

Dienstag, 28. April, 19 – 20.30 Uhr
Jesus Christus queer gedacht 
Referent*in 		  Sonja Thomaier, Universität Hildesheim

Mittwoch, 20. Mai, 19 – 20.30 Uhr	
„Womanist: A woman who loves other women“ 
Schwarzer Feminismus ist queer – aber in Theologie?
Referent*in 		  Sarah Ntondele, Universität Hamburg
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Blühende Dächer
Workshop zu Dachbegrünung1

Aus grauen Flächen werden lebendige Oasen. In diesem 
Hands-on-Workshop wird Wissen rund um die nachhaltige 
Begrünung von Dächern praxisnah vermittelt. Dies ist ein 
wirksamer Beitrag zu Biodiversität, Klimaschutz und städ-
tischer Lebensqualität. Begrünte Dächer bieten Lebensräu-
me für Insekten, Vögel und Wildpflanzen, verbessern das 
Mikroklima und tragen zur Speicherung und Reinigung von 
Regenwasser bei. Zudem wirken sie wärme- und schall-
dämmend, reduzieren die Hitzebelastung in Städten und 
verlängern die Lebensdauer der Dachabdichtung.

Im Workshop wird die Dachfläche des abgebildeten Fahrrad-
unterstands gemeinsam begrünt. Dabei werden verschie-
dene Begrünungsarten vorgestellt, geeignete Pflanzenarten 
erläutert und praktische Hinweise zu Aufbau, Pflege und 
Wartung gegeben. Auch durch kleine Grünflächen entste-
hen über den Dächern der Stadt neue, blühende Lebensräu-
me, die Natur und Architektur in Einklang bringen.

Samstag, 28. März, 15 – 17 Uhr
Team		  Pia Matta und Milo Tobias, Klimawerkstatt, 
		  Dr. Michaela Will
Veranstalter*in 	 Ev.-Luth. Frauenwerk Hamburg-West/Südholstein
Unterstützt von 	 Ev.-Luth. Kirchengemeinde Schnelsen
Ort		  Adventskirche, Kriegerdankweg 9 c, Schnelsen
Anmeldung		  bis 15.03. : https://kurzlinks.de/daecher
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Sag, was Du denkst!
Predigt-Versuchslabor für Frauen

Wir nehmen uns Zeit für eigene Überlegungen zu Theologie, 
Glaube und Spiritualität. Dabei sollen afrikanische Frauen mit 
ihren theologischen Vorstellungen genauso zu Wort kom-
men wie beispielsweise indigene Frauen Lateinamerikas oder 
Dalit-Frauen Indiens. Wie glauben sie? Wie sprechen sie über 
ihren Glauben? Was ermutigt sie, wenn sie sich gegenseitig 
biblische Geschichten erzählen? Und woher nehmen sie die 
Kraft immer wieder ihren Alltag zu bestehen?
Die Tagung richtet sich an Frauen, die gerne an Predigten 
arbeiten wollen, sich daran ausprobieren wollen und neue 
sogenannte kontextuelle theologische Zugänge kennen-
lernen wollen. Das Predigtlabor lädt dazu ein, theologische 
Zugänge von BIPoC- Frauen des Globalen Südens kennen-
zulernen und in einen solidarischen Austausch darüber zu 
kommen, auf andere, als die bisher vertraute Weise über den 
eigenen Glauben, Gottesvorstellungen und Spiritualität zu 
sprechen. Gemeinsam suchen wir nach Ausdrucksformen, 
die Frauen vereinen und ihre weibliche Kraft über alle Gren-
zen hinweg sichtbar werden lassen.

Dienstag, 7. April, 11 Uhr – Donnerstag, 9. April, 13 Uhr
Leitung		  Pastorin Joy Hoppe, Ökumenische Arbeitsstelle Weitblick,
		  Pastorin Vivian Moyano-Valdes, KGM Philippus und 		

	 Rimbert, Hamburg, Pastorin Daniela Konrädi, Rassismus-	
	 kritische Bildungsarbeit, Ökumenewerk der Nordkirche

Veranstalter*in	 Ökumenewerk der Nordkirche
Vorkenntnisse	 Im Predigen geübte weiblich gelesene Ehrenamtliche, 	

	 Prädikantinnen, Vikarinnen, Pastorinnen
Ort		  Christian-Jensen-Kolleg Breklum
Kosten	  	 100,- € (EZ/Vollverpflegung)
Anmeldung		  bis 01.03. unter buerobreklum@nordkirche-weltbewegt.de
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Säen, Pflanzen, Ernten, Begegnung 
Ökologisches Gärtnern am Gut Wulksfelde1

Lust auf frisches Gemüse vom eigenen Acker und friedliche 
Sonnenuntergänge? Die Arbeit mit der Erde, die eigene Ernte 
und die transkulturellen Begegnungen am Acker sind etwas 
Besonderes. Neben spontanen Gesprächen und Picknicks 
gibt es gemeinsame Aktionen sowie ein Erntefest am Acker.

Die Ackerparzellen sind 40 m² groß und zur Hälfte mit Bio-
Gemüsejungpflanzen vorbepflanzt. Sie werden von Familien 
oder Einzelpersonen individuell bewirtschaftet. Diese über-
nehmen die Verantwortung für ihr eigenes Stück Land, pfle-
gen es und erleben, wie das Gemüse wächst und gedeiht. 
Die Saison geht von Mitte Mai bis Mitte November.

Wir freuen uns über alle, die Zeit und Lust haben, am Projekt 
teilzunehmen – sei es durch aktives Gärtnern, Fahrdienste, 
Spenden oder andere Unterstützung.

Sonntag, 19. April, 15 – 17 Uhr: Vorbereitungstreffen
Leitung 		  Dr. Michaela Will und Team
Veranstalter*in	 Ackerhelden machen Schule gGmbH 
Unterstützt  von	Ev. Frauenwerk Hamburg-West/Südholstein, Wir für Niendorf 
		  e. V. und Ev.-Luth. Kirchengemeinde Niendorf
Ort 		  Haus der Kirche, Max-Zelck-Straße 1, Niendorf2 
Anmeldung 		  frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de, Tel. 040 558 220-217
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Samstag, 13. Juni, 10 – 16 Uhr, und
Sonntag, 14. Juni, 10 – 16 Uhr
Leitung		  Zwei Trainerinnen vom WenDo-Kollektiv
Veranstalter*in	 WenDo-Kollektiv 5 Finger bilden eine Faust
Unterstützt von 	 Ev.-Luth. Frauenwerk Hamburg-West/Südholstein
Plätze		  12 Tandems 
Ort		  Haus der Kirche, Max-Zelck-Straße 1, Niendorf2
Kosten		  215 €, Ermäßigung ggf. möglich
Anmeldung		  bis 17.05. unter: wendo@5finger-kollektiv.de

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
WenDo-Workshop für Mütter und Töchter

Ziel des Workshops ist, Mädchen im Alter von 6 bis 9 Jahren 
und ihre Mütter oder andere weibliche Bezugspersonen 
oder geschlechtsdiverse Elternteile zu stärken. Gemeinsam 
kann erlernt werden, die eigenen Grenzen wahrzunehmen 
und zu verteidigen.

Es werden konkrete Techniken an die Hand gegeben, um 
sich im Alltag, in der Schule und in der Familie besser be-
haupten zu können. WenDo hilft, Ängste abzubauen, erfolg-
reicher Hilfe zu holen und sich mutiger zu fühlen. Es gibt im 
Kurs gemeinsame Einheiten, aber auch getrennte Teile. Alle 
Themen werden altersgerecht und spielerisch aufbereitet.

Starke Mütter sind starke Vorbilder. Gemeinsam die eigene 
Wirksamkeit zu erleben, macht Spaß und stärkt die Bezie-
hung!
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Termine nach Absprache
Verantwortliche		 Joy Hoppe, Ökumenische Arbeitsstelle Weitblick, 	

		  Kelly Thomsen
Kontakt		  	 kelly.thomsen@kirchenkreis-hhsh.de

Bin ich rassistisch? Reden über Glauben & Rassismus
Ein Angebot für Kirchengemeinden1

Rassismus wirkt an allen Orten, in allen Köpfen und Struk-
turen – auch in der Kirche. Er benachteiligt, entwürdigt und 
wertet Menschen ab. Biblische Texte, Menschen, Sprache 
und Handlungen transportieren rassistische Bilder.  Wer nicht 
rassistisch sein möchte, muss sich mit Rassismus, seiner Form 
und Wirkweise auseinandersetzen, aktiv werden und in den 
Austausch kommen.

Wir bieten Workshop-Angebote für
•	 Frauen*gruppen
•	 Jugendgruppen
•	 Konfirmand*innengruppen
•	 Senior*innengruppen
•	 Kirchengemeinderäte
•	 Mitarbeitende
•	 Haupt- und Ehrenamtliche

Modul 1: 	 Einstiegs-Workshop à 2 Stunden

Modul 2:	 1 bis 2 Tage Intensiv-Workshop

Modul 3: 	 Gemeinsame Gestaltung eines 
	 Themengottesdienstes

Die Module sind einzeln buchbar. 
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Patchwork – Frauen für Frauen gegen Gewalt
Eine Frauenberatungsstelle stellt sich vor

Vom Lebenspartner geschubst, gewürgt, geschlagen, belei-
digt und gedemütigt, vom Ex-Partner auf Schritt und Tritt 
verfolgt, rund um die Uhr überwacht mittels digitaler Pro-
gramme: In diesen zermürbenden Lebenssituationen wen-
den sich Frauen an Patchwork. Es ist ein Leben in Angst und 
mit dem Gefühl ständiger Bedrohung – ein psychologischer 
Kreislauf, aus dem es keinen leichten Ausweg gibt. Patchwork 
unterstützt die Frauen auf ihrem Weg aus der Gewalt und 
in ein friedliches Leben durch telefonische und persönliche 
Beratung. Die Themen Häusliche Gewalt, Stalking und zuneh-
mend auch Digitale Gewalt stehen im Fokus unserer Arbeit.

Termine können telefonisch von Montag bis Freitag zwischen 
9 und 13 Uhr sowie zusätzlich montags und mittwochs bis 18 
Uhr vereinbart werden. 

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.

Leitung	 Annette von Schröder
Ort	 Bahrenfelder Str. 255, 22765 Hamburg (Ottensen)
Kontakt	 Tel. 0171 633 2503
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Gruppen & Netzwerke

Gern kommen wir mit einem Vortrag oder Workshop in Ihre Gemeinde oder 
Einrichtung. Themenvorschläge finden Sie auf unserer Webseite.

8. März Streikbündnis Hamburg
Vernetzt mit feministischen Bewegungen weltweit werden 
in diesem Bündnis Aktionen zum feministischen Kampf-
tag vorbereitet.
Infos 	  www.8m-hamburg.de

Bündnis für sexuelle Selbstbestimmung Hamburg
Das Bündnis setzt sich gegen die Kriminalisierung und Äch-
tung von Schwangerschaftsabbrüchen sowie für das Recht 
auf eine selbstbestimmte Sexualität ein.
Infos 	 www.sexuelle-selbstbestimmung.de

CCC Hamburg
Die Regionalgruppe der Kampagne für Saubere Kleidung
engagiert sich für fair hergestellte Mode und Menschenrech-
te in der textilen Lieferkette.
Infos 	 www.saubere-kleidung.de

Frauen in Schwarz Hamburg
Mahnwache für Gerechtigkeit und Frieden 
Termine	 jeden 1. Mittwoch im Monat 
Ort	 Ida-Ehre-Platz/Mönckebergstraße, Innenstadt
Kontakt 	 Irmgard Busemann, friedenfis@web.de

Interreligiöses Frauennetzwerk Hamburg
Ein Netzwerk von Frauen, die über die Grenzen von Kulturen 
und Religionen hinweg im Dialog miteinander sind.
Infos	 www.interreligioeses-frauennetzwerk.de 

Landesfrauenrat Hamburg e. V.
Infos 	 www.landesfrauenrat-hamburg.de

LuK Hamburg 
Ökumenische Arbeitsgemeinschaft Lesben und Kirche
Mit kirchlichen Themen verbunden und frauenliebend bzw. 
lesbisch? Nehmen Sie gerne Kontakt auf.
Termine 	 jeden 2. und 4. Montag im Monat
Ort	 Ev. Familienbildung, Loogeplatz 14 – 16, Eppendorf 
Kontakt	 hamburg@lesben-und-kirche.de

„Die Djembinen“
Trommelgruppe
Termine 	 freitags, 19 –22 Uhr: 16.01., 20.02., 20.03., 10.04., 29.05., 05.06., 03.07.
Ort	 Katharina-von-Bora-Haus, Bahnhofstraße 16, Pinneberg2

Kontakt	 Karen Stüben, drums@women-at-work.org

http://www.8m-hamburg.de
http://www.sexuelle-selbstbestimmung.de
http://www.saubere-kleidung.de
mailto:friedenfis%40web.de?subject=
http://www.interreligioeses-frauennetzwerk.de
http://www.landesfrauenrat-hamburg.de
mailto:hamburg%40lesben-und-kirche.de?subject=
mailto:drums%40women-at-work.org?subject=
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Bankverbindung:
Ev.-Luth. Kirchenkreis 
Hamburg-West/Südholstein
Evangelische Bank
IBAN DE32 5206 0410 2606 4900 18, BIC GENODEF1EK1
Verwendungszweck: 46100 13200 Frauenwerk

Herausgeber*in: 
Ev.-Luth. Frauenwerk Hamburg-West/Südholstein               
Max-Zelck-Straße 1, 22459 Hamburg

Anmeldung zu Veranstaltungen: 
Sven Heller (Assistenz)
Tel. 040 558 220-217 (Di 10 – 12 Uhr, Do 13 – 15 Uhr) 
frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de

Kelly Thomsen 
Tel. 040 558 220-213                                                                                                    
kelly.thomsen@kirchenkreis-hhsh.de

Pastorin Dr. Michaela Will 
Tel. 040 558 220-212
michaela.will@kirchenkreis-hhsh.de

www.frauenwerk-hhsh.de 
www.facebook.com/frauenwerk.hamburg.west
Instagram: #machtwiderstandbunt

Gestaltung: Saskia Siewert 
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