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One Billion Rising am 14. Februar 
 

Motto 2019: BEWEGEN, ERHEBEN, LEBEN 
 

Millionen von Frauen bekommen am 14. Februar am Valentinstag Blumen oder 
andere Geschenke. Millionen anderer Frauen machen nicht nur an diesem Tag 
Erfahrung mit Gewalt, mit Schmerzen, die ihnen oft von vertrauten 

Männern/Partnern zugefügt werden. 
Die vielfältige Gewalt an Frauen wird immer mal wieder thematisiert, am 

Valentinstag jedoch, Tag der Verliebten, bekommt diese Geißel eine besondere 
Bedeutung. 
 

Seit 6 Jahren werden Frauen weltweit u.a. aufgerufen, am Valentinstag ihre 
Arbeitsplätze kurzfristig zu verlassen, Aktionen zu initiieren und nach dem Lied 

„BREAK THE CHAINS“ (Breche die Ketten) zu tanzen. Der Tanz demonstriert die 
Befreiung aus der Gefangenschaft. 
 

Der Landesfrauenrat Hamburg e.V., Dachverband von 61 Frauenverbänden mit 
ca. 300.000 Mitgliedern, unterstützt diese Aktion und fordert Frauen auf, sich zu 

solidarisieren und sich am 14. Februar an der Demonstration um 16.30 Uhr ab 
Hauptbahnhof/Spitalerstraße zum Mönckebergbrunnen zu beteiligen.  
 

 
Weitere Informationen unter:  

www.onebillionrising-hamburg.de 
#onebillionrisinghamburg 
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