
Grußwort des Schirmherrn zum Welthospiztag  
und zur Hamburger Hospizwoche 2015
 
„Du zählst, weil Du bist. Und du wirst bis zum letzten Au-
genblick deines Lebens eine Bedeutung haben.“ Dieses 
Wort der englischen Ärztin, Krankenschwester und Hos-
pizgründerin Cicely Saunders gibt anschaulich die Haltung 
der Hospizbewegung wieder. Auch in Hamburg setzen 
sich viele dafür ein, Sterbenden ein menschenwürdiges 
und selbstbestimmtes Leben bis zuletzt zu ermöglichen. 
Im Sinne von Cicely Saunders stehen im Mittelpunkt der 
Versorgung und Begleitung dabei immer der Mensch und 
seine Bedürfnisse und Wünsche.

Die Koordinierungsstelle Hospiz & Palliativarbeit trägt seit 
2007 dazu bei, die Zusammenarbeit der  ambulanten und 
stationären Einrichtungen der Hospizarbeit in Hamburg 
zu fördern. Hierzu zählen einschließlich der Hospizdienste 
41 Einrichtungen, in denen rund 800 Ehrenamtliche tätig 
sind.

Hospizarbeit findet meist im Stillen statt. Umso wichtiger 
ist es, diese Arbeit einer breiteren Öffentlichkeit vorzu-
stellen. Dies haben sich die Veranstalter des Welthos-
piztages und der Hamburger Hospizwoche mit rund 60 
Veranstaltungen in ganz Hamburg zum Ziel gesetzt. So 
entsteht auch in diesem Jahr die Möglichkeit, sich umfas-
send zu informieren und Einrichtungen und Dienste der 
Hospizarbeit kennen zu lernen. 

Ich freue mich als Schirmherr den Welthospiztag und die 
folgende Hospizwoche unterstützen zu können und danke 
all denen, die diese Veranstaltung mit ihrem Engagement 
ermöglichen.

Olaf Scholz
Erster Bürgermeister 
Freie und Hansestadt Hamburg

Programm für den Welthospiztag

Samstag, 10. Oktober 2015, 13-17 Uhr  
Unilever-Haus in der Hafencity, Am Strandkai 1

Eintritt frei. Spenden erwünscht.

13.00 Uhr	 Musikalischer Auftakt  
mit dem „Duo Balalajka“ 

13.15 Uhr	 Begrüßung	

	 Kai Puhlmann, 
	 LandesVerband Hospiz und Palliativarbeit 

Hamburg e.V.

	 Heike Bartels,  
Hospiz & Palliativarbeit Koordinierungsstelle 
Hamburg

	 Hildegard Esser, 
Leiterin der Abteilung Gesundheit, 
Behörde für Gesundheit und  
Verbraucherschutz

	 Vorträge

13.30 Uhr	 „Wenn die Sehnsucht bleibt: 
	 Umgang mit Sexualität in Zeiten der Trauer“,
	 Prof. Dr. Traugott Roser

14.15 Uhr	 „Nimm mich mit, Kapitän, auf die Reise“, 
	 Matthias Ristau, Seemannspastor der  

Nordkirche

	 Markt der Möglichkeiten 

13.00 - 17.00 Uhr

Einrichtungen des LandesVerbandes 	
Hospiz und Palliativarbeit Hamburg e.V. 
(LVHP) informieren und laden zum  
Gespräch ein. 

Hamburger Hospizwoche 2015
59 Veranstaltungen in 8 Tagen 

Eintritt frei, wenn nicht anders ausgewiesen. Über Spenden  
freuen sich die Einrichtungen. Anmeldung nur, wenn angegeben!

16.00 Uhr
„Menschenwürdig Abschied nehmen“, Begegnung mit 
dem Hospiz von Hamburg Leuchtfeuer im Rahmen einer 
Besichtigung, Mareike Fuchs, Simon-von-Utrecht-Str. 4d, 
Hamburg Leuchtfeuer Lotsenhaus, Anmeldung 
Tel. 39 80 67 40		

17.00 – 19.00 Uhr 
„Wem die Stunde schlägt...“ - Wie stirbt es sich in einem 
Hamburger Pflegeheim? Das „Netzwerk Palliative Geria-
trie“ (NPG) stellt sich vor, Bärbel Sievers-Schaarschmidt, 
Pflegen und Wohnen Finkenau, Finkenau 11, NPG in 
Kooperation mit der Beratungsstelle CHARON, 
Anmeldung Tel. 226 30 30 - 0

17.30 – 19.15 Uhr
„Sterbenswörtchen“, Informationen im Trauercafé und 
Lesung mit Abschiedslyrik aus drei Epochen, Elke 
Lütgenau-Hawae, Theologin, Christuskirche Othmar-
schen, Roosensweg 28, Johanniter-Hospiz-Ambulanz, 
Anmeldung Tel. 650 54 - 470

18.00 Uhr
„Sterben und Sterbende begleiten“, Informationsveran-
staltung über das Versorgungsnetz in Hamburg-Rissen, 
Johannes Kirchengemeinde Rissen, Gemeindesaal, 
Raalandsweg 5, Rissener Runde, Tel. 81 91 24 77	

18.00 – 20.00 Uhr
„Wissen und nicht wissen wollen...“, Vom Umgang mit 
der Wahrheit am Lebensende - Information und  
Gespräch, Anja Dose, Raili Koivisto, Beratungsstelle 
CHARON, Winterhuder Weg 29, Anmeldung 
Tel. 226 30 30 - 0

18.00 – 20.00 Uhr
„Selbsthilfe im Trauerfall“, Gleichgesinnte finden und 
erfahren, wo und wie Selbsthilfe gelingt, Vortrag,  
Bettina Brooks, KISS Hamburg, Angela Reschke,  
Hamburger Hospiz e.V., Helenenstr. 12, Anmeldung 
Tel. 38 90 75 - 205, presse@hamburger-hospiz.de

18.30 Uhr
„Ich übe für den Himmel“, Lesung und Werkstattge-
spräch über Trauer bei Kindern und Jugendlichen, Marie-
Thérèse Schins, Autorin, Beratungs- und Seelsorgezen-
trum St. Petri, Bei der Petrikirche 3, Gemeinderaum, 
Institut für Trauerarbeit e.V., Tel. 36 11 16 83

18.30 Uhr
„Traueranzeigen -  wie und wann lesen wir sie“,  
Einladung zum Gespräch, Gerda Rose, Hospizbegleite-
rin, LAB (Lange Aktiv Bleiben), Eppendorfer Weg 232,  
Omega - Mit dem Sterben leben e.V., 
Tel. 0179 - 494 02 25	

19.00 Uhr
„Dein Allesvorüber – Mein Immernochda“, Texte und 
Kompositionen von Viktoria Meienburg, Vorleserin,  
Gabriele Wulff, Pianistin, Schloss Reinbek, Festsaal, 
Schloßstr. 5, Ambulanter Hospizdienst Reinbek e.V., 
Tel. 780 89 86 0	

19.00 Uhr
„Der Familienhafen ... Ankern - Festmachen - Auftanken“, 
Informationen zur Arbeit des Familienhafen e.V., Film-
premiere, Vernissage, Musik, Überraschungsgäste!,  
Cap San Diego/ Lucke 2, Überseebrücke, Familienhafen 
e.V, Tel. 79 69 58 20	

19.00 Uhr
„Männer trauern anders“, Vortrag über die Männertrauer 
(biologisch/evolutionär) - für Männer und Frauen!, Martin 
Kreuels, Autor, Gemeindehaus, Riehlstr. 64, Hospiz-
dienst Bergedorf e.V., Tel. 72 10 66 72

19.00 Uhr
„Damit kein Streit entsteht“, Das professionell errichtete 
Testament, Dr. Ekkehard Nümann, Notar, Hamburg 
Leuchtfeuer Lotsenhaus, Museumstr. 31, Anmeldung 
Tel. 39 80 67 40		
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LandesVerband 
Hospiz und Palliativarbeit 
Hamburg e.V.

Sonntag, 11.10.2015
10.00 – 13.00 Uhr

„Trauer erforschen“, Dialogrunde für Trauernde und Inte-
ressierte, Annette-Susanne Hecker, Andrea Vermaaten, 
Buddhistisches Stadt-Zentrum Hamburg,  
Bahrenfelder Str. 201 b, Am Rand der Zeit, 
Anmeldung Tel. 29 88 10 32

10.00 – 16.30 Uhr
„Gespräche, Beratung und Information“, Haupt- und eh-
renamtliche Hospizler beraten und beantworten Fragen, 
Hamburger Hospiz e.V., Helenenstr. 12, 
Tel. 38 90 75 - 205

10.30 – 11.15 Uhr
„Engel, die mich begleiten“, Ausstellungseröffnung mit 
Versteigerungsauftakt und Vortrag von Volker Schmidt 
(Werkstatt Spiritualität), Hamburger Hospiz e.V., 
Helenenstr. 12, Tel. 38 90 75 - 205

11.30 – 12.30 Uhr
„Hospiz-Räume für das Leben“, Führungen durch das 
Hamburger Hospiz im Helenenstift - Fragen erwünscht!, 
Kai Puhlmann, GF und Silke Grau, PDL, Hamburger 
Hospiz e.V., Helenenstr. 12, Anmeldung 
Tel. 38 90 75 - 205, presse@hamburger-hospiz.de

13.00 – 14.30 Uhr
„Woran ich glaube“, Ehrenamt, Glaube,  
Hospizarbeit und Jenseitsvorstellungen - ehrenamtliche 
HospizlerInnen berichten, Hamburger Hospiz e.V., 
Helenenstr. 12, Anmeldung Tel. 38 90 75 - 205,  
presse@hamburger-hospiz.de

15.00 – 16.00 Uhr
„Hospiz-Räume für das Leben“, Führungen durch das 
Hamburger Hospiz im Helenenstift - Fragen erwünscht!, 
Kai Puhlmann, GF und Silke Grau, PDL, Hamburger 
Hospiz e.V., Helenenstr. 12, Anmeldung 
Tel. 38 90 75 - 205, presse@hamburger-hospiz.de

16.30 – 18.00 Uhr
„Darf ich dir nahe sein?“, Wie achtsame, mitmenschliche 
Anteilnahme im Sterben und in der Trauer gelingt,  
Vortrag, Angela Reschke, Hamburger Hospiz e.V., 
Helenenstraße 12, Anmeldung Tel. 38 90 75 - 205,  
presse@hamburger-hospiz.de

17.00 Uhr
„Werner Pfeifer and Friends“, Von Hafenballaden bis 
Blues – ein bunter Abend mit dem Harburger Liederma-
cher, Rieckhof, Rieckhoffstr. 12, Hospizverein Hambur-
ger Süden e.V., Tel. 76 75 50 43

Montag, 12.10.2015
14.00 – 18.00 Uhr 

„Engel, die mich begleiten“, Führungen durch die Aus-
stellung mit der Möglichkeit, Kunst zu ersteigern, Angela 
Reschke und ehrenamtliches Team, Hamburger Hospiz 
e.V., Helenenstr. 12, Anmeldung Tel. 38 90 75 - 205,
presse@hamburger-hospiz.de

14.30 – 17.00 Uhr
Einblicke in die Arbeit und die Räumlichkeiten des Kin-
der-Hospizes Sternenbrücke, Hausführung, Ute Nerge, 
Leitung Kinder-Hospiz Sternenbrücke, Sandmoorweg 
62, Anmeldung bis 8.10., Tel. 81 99 12 74	

16.00 – 18.00 Uhr
„Sterben im Krankenhaus“, Begegnung mit dem Palliativ-
team und Stationsbesichtigung, kleiner Imbiss,  
Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll, Haus 6, Station 
O6E, Langenhorner Chaussee 560, im „Therapieei“,  
Tel. 18 18 87 24 25	
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Erster Bürgermeister
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16.00 Uhr
„Hausmusik im Hospiz“ mit anschließender Besichti-
gung, Andreas Hausberg, Hospizleitung, Klaus Spitzke, 
PDL, führen durch das Diakonie-Hospiz Volksdorf, 
Wiesenkamp 24, Anmeldung Tel. 644 11 53 30

17.00 – 20.00 Uhr
„Hospiz- und Trauercafé“, das Johanniter-Hospizteam 
informiert über die Möglichkeiten der Unterstützung 
in der Abschiedszeit, Johanniter-Hospiz-Ambulanz, 
Helbingstr. 47, Tel. 650 54 - 470	

17.15 – 17.45 Uhr
„Trauerherz“, Vortrag über heilsames Erzählen in der 
Hospizarbeit, Heike Ruch, Trauerbegleiterin und Leitung 
Johanniter-Hospiz-Ambulanz, Helbingstr. 47, 
Anmeldung Tel. 650 54 - 470	

17.30 – 19.30 Uhr
„Ehrenamtliche Hospizbegleitung Hamburger Osten“, 
Informationen zur Schulung:  Themen, Dauer, Daten 
und Voraussetzungen, Ursula Steiner, Ambulanter 
Hospizdienst der Hamburger Gesundheitshilfe, Alter 
Teichweg 55, Anmeldung Tel. 20 98 82 66

18.00 – 18.30 Uhr
„Kinder und Tod“, Vortrag zur Begleitung von Kindern 
durch das Chaos der Gefühle, Heike Ruch, Trauerbeglei-
terin und Leitung Lacrima-Trauerzentrum für Kinder 
und Jugendliche, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Helbingstr. 
47, Anmeldung Tel. 650 54 - 470	

19.00 – 19.30 Uhr
„Sterbenswörtchen“, Lesung - Abschiedslyrik aus drei 
Epochen, Elke Lütgenau-Hawae, Koordinatorin Johanni-
ter-Hospiz-Ambulanz, Helbingstr. 47, Anmeldung 
Tel. 650 54 - 470	

19.30 Uhr
„Todesmut und Sterbensangst“, Gottesdienst über die 
Angst vor der Endlichkeit und dem Sterben, Kirche der 
Stille, Helenenstr. 14 A, Frank Wagner Holding in 
Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Altona-Ost, 
Anm. Tel. 432 81 - 485, tanja.ghani@stadtdomizil.com	

Gemeinsam 

für ein würdevolles Sterben

Welthospiztag
Samstag, 10. Oktober 2015, 13-17 Uhr
Unilever-Haus in der Hafencity, Am Strandkai 1

Hamburger Hospizwoche
11.- 18. Oktober 2015
Veranstaltungen zu den Themen
Sterben, Tod und Trauer

www.welthospiztag-hamburg.de 

19.00 – 21.00 Uhr
„Abschiede sinnvoll gestalten“, Zwischen dem Tod und 
der Beisetzung: Wie können wir Verstorbene in dieser 
Zeit begleiten?, Maren Repenning, Annegret Rumöller, 
Tibetisches Zentrum e.V./ Sangha-Hilfe, Hermann-
Balk-Str. 106, Tempel, sangha-hilfe@tibet.de

19.30 Uhr
„Lebenserinnerung“, Andacht zur Hamburger Hospiz-
woche, Pastor Martin Hofmann, Elke Lütgenau-Hawae, 
Theologin, Christuskirche Othmarschen, Roosensweg 
28, Tel. 89 06 61 96

Dienstag, 13.10.2015
17.30 – 19.30 Uhr 

„Ehrenamtliche Hospizbegleitung Hamburger Osten“, 
Informationen zur Schulung: Themen, Dauer, Daten und 
Voraussetzungen, Ursula Steiner, Theodor-Fliedner-Haus, 
Berner Chaussee 37-41, Ambulanter Hospizdienst 
der Hamburger Gesundheitshilfe, Anmeldung 
Tel. 20 98 82 66

18.00 – 20.00 Uhr
„Schön, dass du mich bemerkst!“, sagte der Tod - Eine 
Entdeckungsreise ins unwegsame Gelände der Endlich-
keit, Anja Dose, Raili Koivisto, Beratungstelle CHARON, 
Winterhuder Weg 29, Anmeldung Tel. 226 30 30 - 0

18.30 – 21.00 Uhr
„Sterben ohne Obdach“, Brauchen wohnungslose  
Menschen Sterbebegleitung? Diskussion zwischen  
Wohnungslosenhilfe und Hospiz- und Palliativarbeit,  
Ina Ratzlaff, Ingrid Kieninger, Stefanie Janssen,  
Uwe Enenkel, Gesundheitszentrum St. Pauli,  
Seewarten Str. 10, Hamburgische Arbeitsgemein-
schaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAG), 
Anmeldung an: buero@hag-gesundheit.de

18.30 Uhr
„Wenn nichts mehr hilft“, Zur aktuellen Diskussion um 
Sterbehilfe und assistierten Suizid, Diskussion mit Wis-
senschaftlern, Politikern und professionell Betroffenen, 
Katholische Akademie Hamburg, Herrengraben 4, 
Auditorium, Tel. 369 52 - 125

Mittwoch, 14.10.2015
10.00 – 13.00 Uhr 

„Engel, die mich begleiten“, Führungen durch die Aus-
stellung mit der Möglichkeit, Kunst zu ersteigern, Angela 
Reschke und ehrenamtliches Team, Hamburger Hospiz 
e.V., Helenenstr. 12, Anmeldung Tel. 38 90 75 - 205, 
presse@hamburger-hospiz.de

17.00 – 19.00 Uhr
„Würdevolles Sterben – über die Pflichten unserer Ge-
sellschaft“, Vortrag, Franz Müntefering, Bundesminister 
a.D., und Podiumsgespräch mit Palliativexpertinnen,  
Johanniter-Hospiz-Ambulanz in Kooperation mit  
Hospiz am Israelitischen Krankenhaus, Orchideenstieg 
12, Foyer und Hospiz, Anmeldung Tel. 511 25 - 65 02

17.00 – 19.00 Uhr
„Der Ernst des Lebens“ von Christoph Wortberg, 
gelesen von Vijak Bayani mit vierhändiger musikalischer 
Begleitung am Klavier, „Alte Küche“, Alsterdorfer Markt, 
Gelände der Ev. Stiftung Alsterdorf, KinderPaCT 
Hamburg e.V., Tel. 59 35 39 14

17.30 – 19.30 Uhr
„Trauer im Unternehmen – überrascht und berührt“, Wie 
kann betriebliche Trauerbegleitung gestaltet werden?, 
Annika Schlichting, Beratungsstelle CHARON, 
Winterhuder Weg 29, Anmeldung Tel. 226 30 30 - 0

18.00 – 19.30 Uhr
„Wie wir sterben“, Vorträge über die verschiedenen Di-
mensionen von Sterben und Tod, Palliative-Care Team & 
wissenschaftliche Referenten des UKE, Hubertus Wald 
Tumorzentrum-Universitäres Cancer Center, Renate-
Wald-Seminarraum (O24, 7. Stock), Martinistr. 52,  
Förderverein Palliativmedizin am UKE e.V., Anmel-
dung Tel. 0152 - 22 81 79 05, palliativstation@uke.de 

18.00 – 20.00 Uhr
„Hospizarbeit - eine Aufgabe für mich?“, Infoveranstal-
tung über Möglichkeiten einer ehrenamtlichen Mitarbeit, 
Koordinatorinnen ELIM Hospizdienst - ambulanter 
Hospiz- und Palliativberatungsdienst, Freie Ev. Ge-
meinde Niendorf, Bondenwald 58, Tel. 66 93 19 03	

19.00 – 21.00 Uhr
„Trauerbegleitung – Wieso? Weshalb? Warum?“, Trauern-
de und ehrenamtliche Trauerbegleiter/innen berichten 
über ihre Erfahrungen, Claudia Trilk, Ramona Bruhn, 
Malteser Hospiz-Zentrum Bruder Gerhard, 
Halenreie 5, Tel. 603 30 01		
 

19.30 Uhr
„… und die Welt steht still …“, Jahreshauptkonzert Ham-
burg Leuchtfeuer in St. Michaelis, Lieder und Geschich-
ten aus dem Hospiz, Hauptkirche St. Michaelis, Engli-
sche Planke 1, Hamburg Leuchtfeuer, Tel. 38 73 80

20.00 Uhr
„Mr. May und das Flüstern der Ewigkeit“, In der leisen 
Filmkomödie kämpft ein Beamter um das Andenken  
einsam Gestorbener, Gemeindehaus der Kirche am 
Markt, Mühlenberger Weg 64, Blankeneser Hospiz e.V., 
Tel. 0173 - 239 16 41

Donnerstag, 15.10.2015
10.00 – 13.00 Uhr

„Engel, die mich begleiten“, Führung durch die Ausstel-
lung mit der Möglichkeit, Kunst zu ersteigern, ehrenamt-
liches Team, Hamburger Hospiz e.V., Helenenstr. 12, 
Anm. Tel. 38 90 75 - 205, presse@hamburger-hospiz.de

14.30 – 19.00
„Palliative Stadtrundfahrt“, Per Bus steuern wir Standorte 
des Palliativnetzes an und informieren über die jeweili-
ge palliative Versorgungsform, Franziska Heikenwälder, 
Agaplesion Diakonieklinikum Hamburg, Krankenhaus 
Empfang, Hohe Weide 17, Anmeldung Tel. 7 90 20 - 10 30	
	

15.30 Uhr
„Führung im Hamburg Leuchtfeuer Lotsenhaus“, Haus 
für Bestattung, Bildung und Trauerbegleitung, Lorenz 
Terwey, Bestatter, Hamburg Leuchtfeuer Lotsenhaus, 
Museumstr. 31, Anmeldung Tel. 39 80 67 40

17.30 – 19.30 Uhr
„Wenn Kolleginnen und Kollegen trauern…“, Wie viel 
Zeit und Raum bleibt für Trauer am Arbeitsplatz?, Annika 
Schlichting, Beratungsstelle CHARON, Winterhuder 
Weg 29, Anmeldung Tel. 226 30 30 - 0

18.00 – 19.30 Uhr
„Angehörige sein und zugehörig bleiben“, Trotz schwerer 
Erkrankung im Kreise der Lieben sein, Infoveranstaltung, 
Klaudia Frondziak, Dorothee Sperber, Ambulantes pal-
liatives Fachpflegeteam und Ehrenamtlicher Hospiz-
dienst der Ev.-ref. Stiftung Altenhof, Kapelle, Winter-
huder Weg 98, Anmeldung Tel: 22 94 11 611

18.30 Uhr 
„Marias letzte Reise“, Preisgekrönter Film mit Monica 
Bleibtreu, anschließende Diskussion mit prominenten 
Experten, TuTech Innovation GmbH, Foyer, Harburger 
Schlossstr. 6 - 12, DRK-Hospiz für Hamburgs Süden 
& Ev.-Luth. Kirchenkreis HH-Ost & Hospizverein  
Hamburger Süden e.V., Tel. 76 60 92 - 66

19.00 Uhr/ Einlass ab 18.30 Uhr
„Aufgewacht“, Ein Theaterstück zwischen Sinnlosigkeit, 
der Sehnsucht nach dem Tod und der Suche nach dem 
Sinn des Lebens, Koralle Kino, Kattjahren 1, Malteser 
Hospiz-Zentrum Bruder Gerhard in Kooperation mit 
dem Diakonie-Hospiz Volksdorf, Kartenvorverkauf über 
das Kino Koralle: 10 €, erm. 8 €, Tel. 64 20 89 39

19.00 – 21.00 Uhr
„Ethik am Lebensende aus tibetisch-buddhistischer 
Sicht“, Vortrag über den Sterbeprozess und ethische 
Überlegungen für den Umgang mit dem Tod, Lisa 
Freund, Berlin, Tibetisches Zentrum e.V./ Sangha-Hilfe, 
Hermann-Balk-Str. 106, Tempel, sangha-hilfe@tibet.de

Freitag, 16.10.2015
11.00 – 17.00 Uhr

„Tag der offenen Tür“, Führung durch die Räumlichkeiten 
des Theodorus Kinder-Tageshospiz, Franziska Speicher, 
Einrichtungsleitung, Theodorus Kinder-Tageshospiz, 
Alte Elbgaustraße 14, Tel. 33 42 84 11

14.00 – 18.00 Uhr
„Engel, die mich begleiten“, Führungen durch die Aus-
stellung mit der Möglichkeit, Kunst zu ersteigern, Angela 
Reschke und ehrenamtliches Team, Hamburger Hospiz 
e.V., Helenenstr. 12, Anmeldung Tel. 38 90 75 - 205,
presse@hamburger-hospiz.de
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Samstag, 17.10.2015
11.00 Uhr

„Vanitas und Vergänglichkeitsmetaphern in der Kunst“, 
Anja Ellenberger, Kunsthistorikerin, führt durch die 
Sammlung der Kunsthalle Hamburg, Galerie der Gegen-
wart, Glockengießerwall, GBI

12.00 – 18.00 Uhr
„Tag der Toten“, kreative Begegnung mit dem mexika-
nischen Totenfest „Día de los Muertos“, einem facet-
tenreichen Trauerritual, Vergiss Mein Nie, Eimsbütteler 
Chaussee 71, Netzwerk Trauerkultur, 
Tel. 0176 - 20 41 63 79	

17.00 Uhr
„Stimmen für Hospiz“, 12. Benefizkonzert für drei ambu-
lante Hospizdienste der Diakonie (Hamburger Osten, 
St. Pauli, Winterhude), Buntes Programm aus Oper, 
Chanson und Gospel, Ev.-luth. Heilandskirche, Winter-
huder Weg 132, Eintritt 10 € (Erm. möglich),  
Tel. 27 80 57 58

Sonntag, 18.10.2015
18.00 – 20.00 Uhr

„Traueryoga - Kraft tanken durch Entspannung“,  
Anja Paschen, Trauerbegleiterin, Kerstin Hilgers, YOGA-
Lehrerin, Verwaiste Eltern und Geschwister Hamburg, 
Bogenstraße 26, 2. OG, Anmeldung bis 13.10. an:  
info@verwaiste-eltern.de
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